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Uspé&ch souvisi se spokojenosti duse s prostfedim, ve kterém &lovék Zije; je
vysledkem ¢&inu zalozenych na idealech pravdy a zahrnuje Stésti a blahobyt
druhych jako souéast vilastniho naplnéni. Pouzijte tento zakon na svij materialni,
dusevni, moralni a duchovni Zivot a zjistite, Ze je to uplna, vSeobecna definice
uspéchu.

Lidé pfemysleji o uspéchu riznymi zplsoby, v zavislosti na jejich zivotnim cili. SlySite
o tom dokonce i v souvislosti s kradezemi:

"Byl to uspésny zlodéj"! To ukazuje, Ze ne vSechny druhy uspéchu jsou Zadouci. Nas
uspéch nesmi ublizit ostatnim. DalSi kvalifikaci uspéchu je, Ze pfinasi nejenom
harmonické a prospésné vysledky, ale také sdileni tohoto prospéchu s ostatnimi.
Dejme tomu, Ze se manzelka vénuje dlouhou dobu duchovnim praktikdm a v
takovych chvilich odmita mluvit dokonce i se svym manzelem a détmi. | kdyZz se ji
muze podaifit zGstat v tichu a ziskat tak urcity stupen osobniho vnitfniho klidu, jeji
chovani je sobecké a Skodi Stésti jeji rodiny.

Ve skuteCnosti neni uspésna, pokud vysledek jejiho dobrého umyslu neprospiva také
tém, vaci nimz ma odpovédnost.

Stejné tak dosazeni materialniho uspéchu znamena vice nez jen to, Ze mame
individualni pravo tésit se ze svého blahobytu, znamena to, Ze jsme moralné
zavazani pomahat ostatnim vytvaret lepSi zivot. Kazdy, kdo ma mozek, muze
vydélavat penize. Ale pokud ma lasku ve svém srdci, nikdy nebude moci tyto penize
pouZzit sobecky, vzdy se bude délit s ostatnimi. Penize se stavaji prokletim pro
lakomce, ale pro ty, ktefi maji srdce, jsou pozehnanim.

Napfiklad Henry Ford vydélava spoustu penéz, ale zaroven nevéfi v charitu, ktera lidi
jen povzbuzuje k lenosti. Mnohym naopak poskytuje praci a zivobyti. Pokud Henry
Ford vydélava penize tim, ze dava prosperitu i ostatnim, je uspésny spravnym
zpusobem. Velmi pomohl masam, americka civilizace mu vdéci za mnohé.

Dokonce ani ti nejvétsi svétci nejsou plné vykoupeni, dokud se nepodéli o svj
uspéch, o své konecné zkusenosti nalezeni Boha tim, ze pomohou druhym



k bozskému uvédoméni. To je divod, proc ti, ktefi toho dosahli, se vénovali tomu,
aby davali porozuméni tém, ktefi nerozumi.

Pokud tedy nachazite radost a potéSeni v kultivaci své mysli, abyste dosahli
skuteCného uspéchu, zajistite nejen sve vlastni Stésti, ale i Stésti ostatnich.

Rozdilné méritko uspéchu na Vychodé a na Zapadé

Na Vychodé a na Zapadé je méfitko uspéchu odlisné. Ale Vychod rychle napodobuje
to nejhorsi, co vidi ve filmech ze Zapadu. Pohadkovy ideal Stésti, ktery filmy
zobrazuji, pfinasi do vaseho srdce urcitou utéchu, ale kdyz se podivate na skuteCny
Zivot, uvidite, Ze Uspé&ch neni tak jednoduchy. Zivot mize byt &asto kruty. Musite
bojovat, abyste vibec prezili. Pfemyslejte o tom, co vSechno musite udélat, abyste
nakrmili t&€lo a udrzeli ho silné a bez nemoci.

| kdyz uspéjete, tento uspéch je pouze doCasny, protoZze nakonec musi byt télo
znovu ulozeno do zemé. Abyste méli uspésSnou existenci, musite bojovat s mnoha
silami, vnitfnimi i vnéjSimi, které by vas oloupily o hodnotné usili.

Zapad se soustfedi na ¢astecny nebo doCasny uspéch, ktery patfi k tomuto
souCasnému zivotu. Vychod se soustfedi na naprosty uspéch, ktery patfi vécnosti. Ti,
ktefi dosahli vé€ného uspéchu, nazyvame siddhy, coz znamena ti, ktefi byli Panem
vesmiru posouzeni jako uspésni. Takovy Clovék je nesmirné Stastny na téle, mysli i
duchu. Mdze mit malo nebo zadny majetek, presto ma velké bohatstvi - dusevni
spokojenost a duchovni porozuméni souvislosti duse a Ducha a téla a jeho
zakladniho vztahu k vesmirnému zivotu. To je skuteCny uspéch. Na Vychodé Zivi v
détské mysli touhu po tomto druhu uspéchu. Na Zapadé date svému ditéti malou
banku a naucite ho hledat naplnéni v penézich. Usilovat o dostatek hmotnych
prostfedkU je dobré, ale déti by se také mély ucit hodnoté uspéchu, ktera nikdy
nevybledne. Bohatstvi duSe trva vé¢né v bance vécnosti a vy z néj muzete kdykoli
Cerpat Stésti.

Ale i duchovni uspéch muize byt pouze jednostranny, pokud mate hmotnou
zodpovédnost a nejste schopni ji naplnit. Jediné velky jogin, ktery se osvobodil od
zakonu pfirody, muze zcela ignorovat vSechny hmotné zajmy. Na Vychodé se
péstovala nauka o duchovnim Stésti a materialni dostatek byl vice ¢i méné
zanedbavan. Na Zapadé mate urcité fyzické pohodli, ale velmi malo mentalniho
(duSevniho Ci psychického) stésti. To, co je zapotiebi, je rovhovaha mezi témito
dvéma stavy. Pujdete-li v Zivoté jen za jednou véci, at’ je to cokoli, stanete se
jednostrannymi. Umélec se napfiklad maze soustfedit na své uméni s vyloucenim
jinych dulezitych hledisek. Vysledkem této nerovnovahy je, Ze se stava nervoznim a
nestastnym. Ale uméni a Blh dohromady jsou Uzasna kombinace! Obchod a Buh,
véda a Buh, sluzba a Blih — to jsou kombinace vSestranného Uspéchu a Stésti.

Bohatstvi na jedné strané a nemoc a potize na strané druhé maji mnoho aspektu.
Krasa Zapadu spociva ve vasi Cistoté. Komafi a Sténice zde nemaji moc Sanci na
preziti, zatimco na Vychodé jsou hojni. Ale negratulujte si k tomu pfilis, protoze zde



mate horsi véci - jako jsou nezaplacené ucty a financni starosti z toho, Ze Zijete na
splatky - které vam berou klid.

Zivot je vic nez pouha existence

Bah nestvoril tuto zemi jako misto, kde bychom méli jen jist, spat a umirat, ale
abychom zjistili Jeho zamér. Nékolik moudrych vidélo bozské schéma, ale mnoho
jinych je slepych a nevidé€lo ho. Zemé se stava mucirnou pro ty, ktefi ziji v
nevedomosti o Bozim planu. Ale kdyz pouzivate zivotni zkuSenosti jako svého ucitele
a ucite se od nich o skutecné povaze svéta a o své roli v ném, stavaji se tyto
zkuSenosti cennymi dary k vé€nému naplnéni a Stésti.

Pan ucinil klam tak silnym! Zijeme v blazinci. Myslite si, Ze penize znamenaji $tésti,
ale kdyz je ziskate, zjistite, Zze stale nejste Stastni. MUzete mit penize a ztratit zdravi,
nebo mit dobré zdravi a pfijit o penize, nebo muzete mit penize a zdravi a spoustu
probléma s lidmi. Cinite druhym dobro a oni vdm na oplatku davaji nenavist. Bez
Boha vas nic na tomto svété neuspokoji. A je pfiznacné, ze Buh se nas snazi od
sebe odlakat hmotnymi nastrahami, chce védét, zda chceme Darce, nebo jen Jeho
dary.

Kdyby Bdh chtél, abychom Zili pouze ve svétském védomi, byli bychom zcela
spokojeni se svétskymi vécmi, s nasledovanim svétskych cest. Pozorovali jste nékdy
stado ovci? Jeden skoc€i a vSichni ostatni za nim. VétSina lidi je takova. Nékdo zacne
s mdédnim vystifelkem nebo nastavi vzorec jednani a vSichni ostatni ho nasleduji. V
pribéhu véku to tak bylo. Kazdy narod ma své vlastni zvyky; a nemizeme fici, ze
jsou vS8echny dokonalé. Ale kdo muze Fici, zda je urcity druh Zivota nebo zvyku
smésny? Jednim ze zpusobd, jak to posoudit, je uvédomit si, Ze na poCatku mély
vSechny zvyky svuj divod. Shledame-li, Ze tento divod je stale pouzitelny, ma zvyk
uzite€Cny ucel; ale je poSetilé slepé nasledovat zvyk. Musime zjistit, co je pravda a co
dava skuteCné Stésti, a podle toho se fidit.

Zivot by mél byt jednoduchy

Kdybyste objektivné analyzovali zvliastnosti lidského chovani, vidéli byste, jak
humorné jsou nékteré nase zvyky a obyceje. Tady v Americe se fidite tolika pravidly!
Oblékate se presné tak: veCerni bundy na stolovani, vecerni bundy na venceni,
sportovni bundy na volny €as - dokonce jsem vidél reklamu na kufacké bundy! A
manzelky se divi, pro€ muzi radi vyrazeji na dovolenou na venkov, kde nemusi nosit
ponozky a kravaty. Jednou za Cas je dobré vymanit se z monotonniho rozvrhu. Byt
metodicky a efektivni je chvalyhodné, ale byt pfili§ organizovany je na ukor $tésti.

V Indii jsou domovy jednoduché, obleceni jednoduché. Zde je Zivot tak
komplikovany, Ze Stésti odléta, zatimco se snazite délat véci ur€itym zpusobem. Proc
komplikovat Zivot tim, Zze trvame na tom, Ze stll musi byt pravé takovy, dim musi byt
pravé takovy? Kdyz pozveme lidi do naSich domovi v Indii, vSichni tan&i radosti. TéSi
se na to. V Americe pozvete hosty a pak stravite zbésilé hodiny pfipravou, abyste se



ujistili, ze je vSe v porfadku. Nez vasi hosté pfijdou, uz se nemuzete dockat, az
odejdou!

Zivot by mél byt jednoduchy, oblékani by mélo byt jednoduché, jidlo by mélo byt
jednoduché. Dfiv jsem si myslel, Ze neni ekonomické jist v restauraci, ale jednou za
Cas to tak je. NemuUzete si dovolit travit v kuchyni tolik €asu, ze nemate €as na jiné
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parapetu jsem mél jen lahev mléka a néjaky salat a syr. Bylo to vSechno tak snadné!

Nebe je uvnitr, ne ve vécech

Nas vycvik v asramu v Indii byl tvrdy. Naucili jsme se drzet na uzdé své touhy a
neuspokojovat své zaliby Ci averze, ani néco upfednostiovat. Byli jsme vdééni za
vSechno, co se k nam dostalo. Se v§im, co zde mate, jsou mnozi z vas se svym
majetkem stejné nestastni, jako byste byli bez néj. Vase touhy jsou nekonec¢né.
Rano, poté, co se manzel oholi a oblékne, prvni véc, kterou chce, je snidané. U stolu
si pfeje, aby jeho zena pfipravila néco jiného, a ona si preje, aby méla lepSi nadobi a
pribory. Den za dnem chtéji to a ono, az je nic neuspokoji - ani jeden druhého, ani
jejich déti! Nejsou vubec Stastni. A protoze jsou nespokojeni, obraceji se proti svym
nejblizS§im. Manzelka sekyruje manzela, manzel kfiCi na déti a dité se boufi a
dostava se do potizi se Spatnymi prateli. Véc se ma takto: neni Spatné mit majetek,
ale je Spatné byt vlastnén majetkem. Musite byt osvobozeni od pfipoutanosti.

Mé nebe je ve mné, takze kdyZz se téSim z naSeho krasného mista v Encinitas, mé
vnitfni nebe ho Cini jesté vice nebeskym. Bez této vnitfni spokojenosti se i raj na
zemi muZze stat podsvétim. Vidim, Ze nebyt mé vnitfni radosti, tak problémy s téZkou
odpovédnosti, kterou jsem zde na sebe vzal, by mé mohly uinit tak nestastnym, ze
bych nejradéji utekl. NejvétSim nepritelem Stésti v této zemi jsou ucty! Na Americe se
mi toho hodné libi - zejména miluji lidi - ale vaSe predstava, ze musite mit urcité véci,
abyste byli Stastni, je klam.

Dokonce i poté, co je ziskate, nejste stale Stastni! Jaky smysl ma nasledovat iluzi
$tésti? Zijte jednoduse. Nemaéijte tolik v&ci, o které se musite starat. Vypada to tak
uzasné, kdyz si koupite néco nového. Ale po Case se ta novota vytrati a vy na ni
nemate €as, nebo na ni zapomenete a chcete néco jiného. Ale ucty na vas
nezapomenou!

Ovladejte svij zivot; udélejte ho tak jednoduchy, jak jen mizete. Méjte v bance
penize pro potfeby a pro pfipady nouze. USetfete vice, nez utratite za zbytecné
,nezbytnosti“. A vzdy zahrite do svého Stésti nékoho dalSiho. Kdyz délate pro druhé,
sami nikdy nezustanete bez pomoci. Vim, Ze kdybych pravé ted odesel z tohoto
mista, nikdy mi to nebude chybét. A nikdy bych netrpél hlady; vSe, co potfebuiji, je mi
dano. To neni vychloubani; vidél jsem tu silu pracovat v mém Zivoté. At pluji na
hladiné Zivota nebo se utapim v hlubinach more, vim, Ze jsem s Bohem a nic se mé
nemuze dotknout. Toto uvédoméni si mi dalo nejvyssi stésti. Bez pochopeni a
zkuSenosti, které jsem ziskal z tohoto uceni Indie, bych byl tim nejubozejSim
Clovékem na svété. | kdyz jsem vydélal spoustu penéz, nedovolil jsem, aby ze mé
udélaly otroka. Nikdy jsem nedovolil, aby se mé penize dotykaly. VSechno jsem to dal



do Boziho dila, abych pomahal druhym. Moje vnitfni Stésti je mym nejvétSim
majetkem; je to bohatstvi o kterém se kralim ani nesnilo.

Vas uspéch je to, ¢eho jste dosahli ve svém nitru

Kdyz vidite ty masy, které neziji ve skuteném Stésti €i uspésné, nemyslete si, ze
takovy ma byt Zivot. Mizete ze sebe udélat cokoliv, ¢im chcete byt. O vasem
uspéchu vsak rozhoduje to, ¢eho jste dosahli uvnitf. Pokud vSak uvnitf nic nemate,
nemate zadné Stésti. A pokud nemate nic vné, ale jste stastni uvnitf, mate veSkery
uspéch. Takze nemuzete soudit lidi podle jejich vnéjSich okolnosti. Pfimo mezi vami v
davu muze byt nékdo s vzneSenym duchovnim postavenim, ktery uvnitf dosahl
skute¢ného duchovniho klidu a Stésti.

To je davod, pro¢ moralni uspéch — osvobozeni od diktatd nespravnych zvyku a
podnétl — pfinasi vice Stésti nez materialni Uspéch. V moralnim Uspéchu je dusevni
Stésti, které nemlze byt odebrano zadnym materialnim postavenim. MiZzete stravit
veskery svuj Cas vydélavanim penéz, ale nepfinese vam to trvalé pohodli a bezpedi,
které hledate. Ve skuteCnosti to pfinese vice nestésti, protoZze mir a Stésti jsou v
mysli, ne ve vécech. Pokud také nevénujete Cas kazni své mysli, neuspokoji vas
Zadna materialni prosperita. Tato kazen neni procesem muceni, ale tréninkem
védomi k pfijeti myslenek a ¢ind, které vedou ke Stésti.

Vase Stésti je vasim uspéchem, tak at vam vaSe Stésti nikdo nebere. Chrarite se
pred témi, ktefi se vas snazi uCinit nestastnymi. Kdyz jsem byl mlady, necitil jsem se
dobfe, kdyZz o mné nékdo fekl nepravdu; ale pak jsem zjistil, Ze je mnohem lepSi mit
spokojenost svého svédomi nez souhlas lidi. Svédomi je intuitivni uvaha, ktera
podava pravdu o nas a nasich motivech. Kdyz mate Cisté svédomi, kdyz vite, Zze
dé&late spravné véci, niteho se pak nebojite. Cisté svédomi odrazi potvrzeni Bozich
vyhod. Budte neposkvrnéni pfed tribunalem svého svédomi, budete Stastni a budete
mit BoZi pozehnani.

Pokud nevydélavate penize, je to proto, Ze se na né opravdu nesoustredite,
podobné&, pokud nejste Stastni, je to proto, Ze se nesoustfedite na to, abyste byli
Stastni. Mezek, ktery nese na zadech pytel zlata, nezna hodnotu tohoto nakladu.
Podobné je ¢loveék tak zaujaty nesenim bfemene Zivota, Ze doufa v néjaké Stésti na
konci cesty, ze si neuvédomuje, ze ve svém nitru nese nejvyssi a vécnou blazenost
duSe. Protoze hleda stésti ve ,vécech®, nevi, ze uz vlastni bohatstvi Stésti ve svém
nitru.

Divejte se na své povinnosti ze spravné perspektivy

Vyuka jégy vam neradi abyste unikali svym povinnostem ve svété. Rika vam, abyste
se nasytili mySlenkou na Boha, zatimco vykonavate svuj dil prace na tomto svéteg,
kam vas Buh umistil. Touzite-li po zivoté v Ustrani v lese nebo v horach a mysilite si,
Ze ve svobodé od povinnosti tam najdete Boha, musite mit vili sedét cely den, den
za dnem, v meditaci. Toto usili je jisté chvalyhodné. Ale mnohem lepSi je mit moznost
byt ve svété, ale nebyt z ného — vykonavat své skute¢né povinnosti ve



prospéch druhych a pfitom myslet na Boha. ,Pouhym opusténim prace nikdo
nedosahne dokonalosti. . .. O Ardzuno, zUstan ponofeny v joze, vykonavej veskerou
¢innost a oprosti se od pfipoutanosti (k jejim plodim).*

Musite myslet na vétSi a mensi povinnosti ze spravné perspektivé. A nedovolte, aby
jedna povinnost odporovala druhé. V sanskrtskych pismech existuje bozsky zakon,
jeden z nejkrasnéjsich zakond, jaky kdy byl svétu dan: ,Pokud jedna povinnost
odporuje jiné povinnosti, neni to skute¢na povinnost. Pokud hledate finanéni uspéch
za cenu zdravi, neplnite svou povinnost vuci télu. Pokud jste takovi blazni do
nabozenstvi, Ze zanedbavate své hmotné povinnosti, nejste v rovnovaze; dovolili jste
pak jedné povinnosti, aby odporovala vasim zavazkim vuci vasemu télu a rodiné.
Pokud ztratite ze zfetele svou povinnost vuci Bohu, protoze vénujete veSkerou svou
pozornost povyku kolem své rodiny, neni to povinnost.

Mnozi se ptaji: ,Mame nejprve dosahnout hmotného uspéchu, abychom splinili sve
svétské povinnosti, a pak hledat Boha? Nebo bychom méli mit nejprve Boha a pak jit
za uspéchem? V kazdém pfipadé je Bah na prvnim misté. Nikdy nezacinejte ani
nekoncete svUj den aniz byste se s Nim nespojili v hluboké meditaci. Méli bychom si
uvédomit, ze bychom nemohli vykonavat Zzadné povinnosti bez sily propuj¢ené
Bohem. Jemu tedy dluZzime pfedevsSim nasi vérnost. Pokud délate své dalsi
povinnosti, ale zapominate na Boha, viibec se mu to nelibi. Idealem je vykonavat
vSechny povinnosti s jedinym pfanim potésit Boha.

Mluvit o hledani Boha a hmotném naplnéni sou€asné zni dobfe; avSak pokud
nebudete hluboce a pravidelné meditovat, abyste nejprve ukotvili své védomi v Bohu,
svét si bude narokovat vesSkerou vasi pozornost a vy na N&j nebudete mit €as. Bez
védomi, Ze Buh je s vami, se vaSe hmotné povinnosti obvykle proméni v muceni. Ale
pokud mate Boha neustale s sebou a plnite své povinnosti s védomim Boha, mizete
byt tim nejStastnéjSim Clovékem. "Jejich myslenky jsou plné upfeny na Mne, jejich
bytosti se Mi odevzdaly, vzajemné se osvécuiji, stale Mé hlasaji, Moji oddani jsou
spokojeni a radostni." Kdybych nemél vycvik svého gurua, Svamiho Sri Juktésvara,
ktery mi dal toto bozské védomi, uz bych davno ztratil odvahu pfi snaze pomahat
lidem a budovat tuto praci a nékdy bych misto pomoci dostaval rany.

S Gurudzim jsem se Casto hadal, ze organizace jsou jako vosi hnizda. Kazdy od vas
oCekava, ze ho potésite. Ale zjistil jsem, Zze pokud je Buh na prvnim mist&, duchovni
organizace je jako ul a Buh je med, ktery zivi ostatni bozskou laskou a mirem. Pokud
vladnete ostatnim s postojem ,Ja jsem kral*, brzy vas sesadi z trinu. Ale pokud
ostatni vedete s upfimnou laskou, muzete byt kralem srdci. Vase laska se
samoziejmé vice odrazi v opravdovych srdcich; a kdyz milujete vSechny bez rozdilu,
muzete rozpoznat ty, ktefi na tuto lasku reaguiji.

O tom se zmifoval Jezi$, kdyZ vyzdvihoval oddanost Zeny, kterd mu pomazala hlavu
drahou masti, a "dobrou roli", kterou si vybrala Maria, kdyZ sedéla upoutana k jeho
noham, misto aby pomahala své sestfe Marté s obsluhou ostatnich hostu.



Bozska laska je neprekonatelna

Kdybyste jenom mohli pochopit romantiku, kterou néktefi oddani prozivaji s Bohem!
Zadné jiné zazitky se této radosti nevyrovnaji. Znal jsem svétce, ktery byl tak upoutan
k Bohu, jeho tvarF zafila BoZstvim. Zeptal jsem se ho na jeho rodinny Zivot. Rekl: ,To
je pry€ a minulost. Neznam ted jiny zivot nez ten, ktery mam s Bohem."

Rekl jsem mu o svém otci a o tom, jak moc pro mé udélal. Rekl: ,Jsi nevdéény;
zapomnél jsi, Ze ti Nebesky Otec dal tvého dobrého pozemského otce. Kdyz jsem
pocitil BoZi volani, uvazoval jsem: ,Reknéme, Ze zemtu; kdo se pak postara o mou
rodinu? Ten, kdo mi dal Zivot, se o né postara.’ Védél jsem, ze to udéla.“ ABuh mu
pomohl, protoze svj zivot upfimné odevzdal pouze Bohu.

,Kdo Mé stale sleduje, toho sledu;jiija; nikdy mé neztraci, ani ja ho neztracim z
dohledu.” V kazdém zakouti pfirody, ukryty v kvétinach a nakukujici skrz jiskfivé
okno mésice, si se mnou muj Milovany hraje na schovavanou. Stale mé sleduje pfes
obrazovku pfirody, zavoj klamu.

Nikdy neignorujte milence za vSemi milenci. At vaSe srdce nebije emocemi svéta, ale
vzruSenim bozské lasky. Ta laska je neprekonatelna. Ve chvili, kdy bozska laska
ovladne vase srdce, celé vase télo se blazené utisi: ,Kdyz Mistr vesmiru pfiSel do
meho télesného chramu, meé srdce zapomnélo bit a vSechny buriky mého téla
zapomnély na své povinnosti. Byli ohromeny a naslouchaly hlasu Zivota
Nesmrtelného — Milovnika veskerého Zivota, Zivota vSech Zivot(. Moje srdce, mij
mozek, vSechny buriky mé bytosti byly elektrizovany, zvécnény Jeho pfitomnosti.”
Takova je laska Pané.

Smutek zpusobeny nenavisti a valkou dokazuje, Ze spiritualita a laskavost jsou
vznesengjSi sily. Nenavist je destruktivni; laska je nejvétsi konstruktivni sila. Takze,
drazi pratelé, od hlouposti nenavisti a valeCného Silenstvi se naucte milovat Boha.
Jeho laska pfinasi vSe napliujici uspéch, ktery nemuze dat nic jiného. Laska
samotna pfinese svétu naplnéni. Pokud by se vSechny narody milovaly a chtély si
navzajem pomahat — ne silou a Spatnymi metodami, ale laskou a laskavosti — doSlo
by ke skutecnému a trvalému celosvétovému uspéchu.

Vzpomente si na miliardy vynaloZzené na vzajemné zabijeni ve valce! Hanba lidstvu!
Kde to vSechno skonci nez utrpenim a zkazou? Jediny zpusob, jak tuto bidu ukongit,
je laska. Pokud jeden narod vybuduje lepSi zbrané na obranu, ostatni narody se
budou snazit najit jesté lepsi metody, jak se branit, a lidé budou Zit v neustalém
teroru. Pro¢ vSechny narody nepéstuji lasku a porozuméni misto nenavisti a valky?

Univerzalni ndbozenstvi lasky je skuteCnou odpovédi. Laska vas Cini vitézem; déla
z vas dobyvatele. Jezi$ byl jednim z nejvétSich dobyvatell, ze? Dobyvatel srdci.

Sila za veSkerou moci

V prvni fadé budte uspésni s Mistrem Univerza. Jste tak zabrani do hmotnych
povinnosti, ze fikate, Ze nemate ¢as na Boha. Ale pfedpokladejme, ze Buh fika, ze
nema Cas tlouct ve vasem srdci, pfemyslet ve vaSem mozku. Kde pak budete? On je



Laskou za viemi laskami. On je Davodem za kazdou pfi€inou, On je VUli za vSemi
vilemi, Uspé&chem za kazdym Gsp&chem, Silou za v&emi silami; krev ve vasich
zilach; dech za vaSimi slovy. Pokud svou moc odejme, maj hlas ztichne a ja uz
nebudu mluvit. Pokud se Jeho moc nevyjadfi skrze nase srdce a mozky, budeme

wagwaw s

vase povinnost vii¢i Bohu.

Prakticnost hledani Boha na prvnim misté

V8echna pisma uci: ,Hledejte nejprve kralovstvi Bozi. Ale podivejte se, jak lidé
oddéluji od svého kazdodenniho zivota duchovni nauky, o kterych ¢tou nebo o
kterych slySi v kostele. Kdyz budete praktikovat a uplathovat principy pravdy,
uvédomite si prakti¢nost vSech duchovnich, mentalnich a fyzickych zakond. Kdyz
Ctete Svata pisma povrchné, nic z nich neziskate. Ale pokud ctete pravdu
soustifedéné a opravdu véfite tomu, co Ctete, budou pro vas tyto pravdy fungovat.
Mozna budete chtit véfit; muzete si dokonce myslet, Zze véfite; ale pokud opravdu
véfite, vysledek bude okamzity. Existuji rizné stupné viry. Néktefi lidé nevéri vabec.
Néktefi chtéji véfit, jini véFi trochu a néktefi vérfi, dokud neni jejich vira otestovana.
Jsme si tak jisti svymi pfesvédcenimi, dokud nejsou v rozporu; pak jsme zmateni a
nejisti. Vira je intuitivni presvédéeni, poznani z duse, kterym nelze otrast
zadnym rozporem.

Praktickym ucelem biblického pfikazu hledat Boha jako prvni je to, Ze jakmile Ho
najdete, muzete pouzit Jeho moc k tomu, abyste ziskali to, co vas zdravy rozum Fika,
Ze je pro vas to prave. Vérte tomuto zakonu. V naladéni se na Boha najdete cestu ke
skute€nému uspéchu, coz je rovnovaha duchovnich, mentalnich, moralnich a
materialnich dosazeni.

Pecujte o myslenku: Musim najit Boha. Nechte tuto myslenku previadat po cely
den, zejména v mezerach mezi vasimi ostatnimi povinnostmi. Pfeneste svou
povrchnimi zajmy. Kdyz jsou studenti se mnou, vzdy obracim jejich pozornost
k Bohu. Mohou Fikat: ,Ocean je krasny* nebo ,Pozemky jsou krasné.“ Rikam jim:
,Budte zticha. Neméjte pocit, Ze musite neustale mluvit. Jdéte dovnitf a uvidite Krasu
za vSi krasou."

VétSina lidi je jako motyl, ktery bezcilné poletuje. Zda se pak, Ze se nikdy nikam
neposunou nebo se nezastavi na vice nez chvili, nez je pfitahne n&jaka nova
odbocka. VCela pracuje a pfipravuje se na tézké Casy. Ale motyl Zije jen pro dneSek.
Kdyz pfijde zima, motyl je pryC, zatimco vCela ma nashromazdénou potravu, aby
mohla zZit dal. Musime se naucit shromazdovat a uchovavat med Boziho pokoje a
moci. Neklidné motyli typy se soustfedi na filmy a zbyte¢né Cinnosti. Pokud mate
Boha na prvnim misté, je v poradku jit jednou za ¢as do kina, ale vétsinou je to
ztrata €asu. V ranych fazich duchovni cesty musite vyhledavat ticha mista, kde
muzete pravidelné sami zlstat a svobodné myslet na Boha. Kdyz jste s lidmi, budte s
nimi celym srdcem; vénuijte jim svou lasku a pozornost. Ale také si udélejte ¢as na to,
abyste byli s Bohem sami. Zfidka se s nékym po ranu setkavam; to je muj cas



pro soukromi. A nestykejte se pfiliS se ,socialni skupinou®. Neni v tom zadné Stésti.
Bud'te selektivni ohledné vasi spole€nosti. VVyberte si moudrého muze nebo
néjaké dobré pratele, ktefi vam vstipi duchovni myslenky; a zaméstnavejte se
Bohem.

Meditace odstranuje mentalni omezeni

Cist hodnotné knihy je mnohem lepsi nez travit &as hloupostmi. Ale lep$i nez &teni
knih je meditace. Zamérfte svou pozornost do svého nitra. Pocitite novou silu, novou
vykonnost, novy mir — na téle, mysli i duchu. Vas problém v meditaci spoc€iva v tom,
Ze nesetrvate dostate¢né dlouho, abyste dosahli vysledku. To je davod pro€ nikdy
nepoznate silu soustfedéné mysli. Pokud nechate kalnou vodu dlouho stat, bahno se
usadi na dné a voda se vycisti. Kdyz se v meditaci zacne usazovat bahno vasich
neklidnych myslenek, BozZi sila se zaCne odrazet v Cistych vodach vaseho védomi.

Vite, pro¢ néktefi lidé nikdy nejsou schopni ziskat zdravi nebo vydélat penize, bez
ohledu na to, jak moc se snazi? Za prvé, vétsina lidi déla vSechno napul. VyuZzivaji
jen asi desetinu své pozornosti. Proto nemaji silu uspét. Navic to muze byt jejich
karma, ucinky jejich minulych Spatnych €inu, které v nich vytvofily chronicky stav
selhani. Nikdy neprijimejte karmicka omezeni. Nevérte, Ze nejste schopni nic
délat. Kdyz v né€em nemuzete uspét, je to obvykle proto, Ze jste se tak rozhodli. Ale
kdyz pfesvédcite svou mysl o jeji schopnosti dosahnout vysledku, mizete udélat
cokoliv! Komunikaci s Bohem zménite svij status ze smrtelné bytosti na nesmrtelnou
bytost. Kdyz to udélate, vSechna pouta, ktera vas omezuji, budou zlomena. Toto je
velmi skvély zakon, ktery je tfeba si zapamatovat. Jakmile je vaSe pozornost
soustfedéna, prijde Sila vSech sil a s ni muzete dosahnout duchovniho, dusevniho a
materialniho uspéchu. Znovu a znovu jsem pouzival tuto silu ve svém zivoté; a
muzete to udélat i vy. Vim, ze Bozi moc nemuze nikdy selhat. | kdyz kazda jina sila,
kterou ziskate, bude pfinaset néjaky uspéchu, takovy uspéch vsak nevydrzi. Ale kdyz
se vasSe pozornost stane bozsky soustfedénou, bude vzdy horet jako velké svétlo,
které odhali Boha.

Kdyz vam problém udéla ¢aru pres rozpocet — kdyZ nenajdete Zadné feSeni a
nikoho, kdo by vam pomohl — jdéte do meditace. Meditujte, dokud nenajdete
resSeni. Ono prijde. Testoval jsem to stokrat a vim, Ze schopnost soustfedit pozornost
nikdy nezklame. To je tajemstvi uspéchu. Soustfedte se a nepfestavejte, dokud
neni vase koncentrace uplna. Pak jdéte za tim, co chcete. Jako smrtelna bytost jste
omezeni, ale jako Bozi dité jste neomezeni. Spojte svou koncentraci s Bohem.
Koncentrace je vSechno. Nejprve jdéte do nitra; naucte se soustredit svou mysl a
citit Bozi moc. Pak jdéte za materialnim uspéchem. Chcete-li zdravi, jdéte nejprve k
Bohu a spojte se s Zivotem za kazdym Zivotem; pak aplikujte zakony o zdravi.
Uvidite, Ze je to mnohem efektivnéjSi nez spoléhat se pouze na Iékafe. Komunikujte
s Bohem a pak jdéte za zdravim, penézi nebo hledanim zivotniho partnera.

Abyste dostali odpovéd od Boha, musite hluboce meditovat. Kazda dalSi meditace
musi byt hlubsi nez ta pfedchozi. Pak zjistite, Ze jakmile se vade pozornost



soustiedi, vypali z vasi mysli vSechny nedostatky a citite, jak k vam pfichazi Bozi
moc. Tato sila mlze znicit vSechna semena neuspéchu.

Udrzujte svou pozornost soustfedénou

Kdyz jsem zacinal tuto cestu, byl jsem v meditaci velmi neklidny; ale pfiSel ¢as, kdy
jsem sedél ¢tyfricet osm hodin, zcela pohlceny Bozi extazi. Myslete na tu silu!
Soustfedte se na tu silu.

Hlidejte si Cas. Nepromarnéte to. Rozhodnete se rychle udélat si vylet do mésta,
abyste dostali to, co potfebujete, ale jak snadno vas rozptyli jiné véci. Nez se
nadéjete, byli jste pryC€ celé hodiny. Na konci dne vidite, jak byla vase pozornost
rozptylena. Ztratila veSkerou svou vykonnou silu. Mysl je jako pytel hof€icného
semene. Pokud tato semena vysypete na podlahu, je téZké je znovu sebrat. Vase
soustifedéni musi byt jako vysavac, ktery znovu spojuje ty rozptylené seminkové
myslenky.

Az skoncite se svymi povinnostmi na konci dne, posadte se klidné o samoté.
Vezméte si dobrou knihu a Ctéte ji pozorné. Pak dlouze a hluboce meditujte. Najdete
v tom mnohem vice klidu a Stésti nez v neklidnych €innostech, pfi kterych se
vase mysl boufi na vSechny strany. Pokud si myslite, Ze meditujete, kdyZ je vase
mysl po celou dobu roztékana, klamete sami sebe. Ale jakmile se naucite se
soustfedit na Boha, nic takového se vam dit nebude. Otestujte se. Jdéte na piknik,
jdéte do mésta, stykejte se s prateli; na konci dne budete nervézni a neklidni. Ale
pokud si vypéstujete zvyk travit Cas o samoté doma v meditaci, zaplavi vas
velka sila a mir. A zUstane s vami ve vasich aktivitach i v meditaci. Samota je cenou
za velikost.

Zaméreni pozornosti na Bozi moc zajist'uje uspéch v jakémkoli usili

Velky muz vzdy déla vSechno se silou pozornosti. PIné sily této schopnosti Ize
dosahnout meditaci. Kdyz pouzijete tuto Bozskou zamérovaci silu, muzete ji umistit
na cokoli a byt uspésni. Pouzijte ji k rozvoji téla, mysli a duse.

Proto, pfatelé, mé posledni slovo je toto: Zamérte svou pozornost na Boha a
budete mit vSechnu moc, jakou chcete pouzit pro cokoli. A pokud budete vérné
nasledovat védecké metody koncentrace a meditace pfedavané Yogoda Satsanga
Society of India/SRF, uvidite, Ze neexistuje rychlejsi a jisté&jSi zplasob, jak se sjednotit
s Bohem.



