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Byli jsme uvedeni do tohoto svéta, aniz bychom védéli odkud, a radi bychom
pfirozené védéli vice o pavodu a smyslu Zivota. SlySeli jsme o néjakém Stvofiteli a
Cetli jsme si 0 ném, nevime vsak, jak s nim mame navazat spojeni. Vime jen, ze cely
Vesmir pfedpoklada néjakou vyssi inteligenci. Podobné jako slozité soukoli malych
naramkovych hodinek v nas probouzi obdiv vici hodinafi a jak nas slozity
mechanismus obrovskych stroja v tovarné pfivadi k uzasu nad jejich vynalezcem,
citime také hlubokou uctu vUci inteligenci, ktera se ukryva za divy pfirody. Potom se
ptame sami sebe: ,Kdo vdechl Zivot kvéting, aby se vypinala ke slunci? Odkud ma
svou vlni a svou krasu? Jak to pfijde, Ze jsou jeji okvétni lisky tak dokonale
tvarovany a zafi tak libeznymi barvami?“

Kdyz v noci mésic a hvézdy rozlévaji sveé stfibfité svétlo, premyslime o vysSi
inteligenci, ktera pohybuje nebeskymi télesy po nebi. Slabé svétlo mésice nestaci
pro nase denni prace, a proto to dobrotiva inteligence zafidila tak, Zze v noci
odpocivame. Potom zase vyjde slunce a diky jeho jasnému svétlu mizeme jasné
rozeznavat svét okolo sebe a obstaravat, co potfebujeme.

Jsme schopni plnit své kazdodenni potifeby dvojim zplisobem — zaprvé
materialnim zplsobem. Kdyz jsme napfiklad nemocni, mizeme jit k Iékafi a nechat
se oSetfit. Nakonec vsak pfijde Cas, kdy jiz Zzadné lidské prostfedky nepomahaji.
Potom hledame jinou metodu — silu DUCHA, Stvofitele téla, ducha a duse.
Pozemskeé sily maji stanovené hranice, a kdyz selzou, obracime se k neomezené
sile Bozi. Podobné je tomu v pfipadé finanéni nouze: kdyz jsme udélali, co jsme
mohli, pfesto vSak stale trpime nedostatkem, obracime se na tuto jinou silu.

Kazdy si mysli, ze jeho problémy jsou ty nejhorSi. Néktefi lidé se citi vice
utlaCovani nez jini, protoze je jejich odolnost slabsi. Protoze je duchovni sila kazdého
Clovéka odlidna, je odliSna také energie, kterou muze kazdy nahromadit. Vyfesit
vlastni potize se nepodafi nikomu, kdo ma velké problémy a slabého ducha. AvSak
silny duch muze bofit vSechny pfekazky, které se mu postavi do cesty. Presto i i
nejmocnéjSi lidé obcCas utrpi porazku. Kdyz jsme pfemozeni svymi hmotnymi,
duchovnimi nebo duSevnimi problémy, poznavame, jak je schopnost zZivota na tomto
pozemskeém svété omezena.

Nasim cilem nesmi byt pouze dosazeni finanéniho zajisténi a dobrého zdravi,
ale pfedevsim hledani smyslu Zivota. V ¢em vlastné tento smysl spociva? Pfi kazdé
rané osudu nejprve reagujeme tak, ze hledame duvod ve svém okoli a uplatiujeme
potfebné hmotné nastroje, od nichz ofekavame zlepSeni. Kdyz vSak dojdeme do
bodu, kdy musime fici: ,Zkusil jsem vSechno, ale nic nepomohlo, co mam udélat
ted?“ zaCindme opravdovéji premyslet o feSeni. A kdyz pfemyslime dostatecné
hluboce, nachazime odpovéd ve vlastnim nitru. To je jeden typ vyslySenych
modliteb.



Duse ma touhu modlit se

DuSe ma touhu se modlit. Bah nas nestvoril jako Zebraky, ale jako Svuj vérny
obraz. Tvrdi to jak Bible, tak posvatné spisy hinduistd. Zebrak, ktery jde k domu
bohatého a prosi o maly dar, pfijima, co je mu dano; syn v§ak pfece mize dostat od
svého Otce vSe, o co poprosi. Proto bychom se nikdy neméli povazovat za Zebraky.
Velci mistfi — Kristus, KriSna a Buddha — nikdy nefikali nepravdu, kdyz tvrdili, Ze jsme
byli stvofeni k obrazu Bozimu.

A presto vidime, Ze néktefi lidé maji vSechno, narodili se, jak se fika, se
stfibrnou IZiCkou v puse, zatimco jini nezazivaji nic jiného nez porazky a potize. Kde
je v jejich pfipadé obraz Bozi? V kazdém z nas je ukryta sila ducha, je jenom treba ji
rozvijet. Kdyz se poucite ze zkuSenosti, které jsem ja ziskal s Bohem, najdete
s jistotou to, co hledate. Mozna jste byli dfive zklamani, protoZze vase modlitby nebyly
vyslySeny. Neztracejte vSak viru! Kdyz chcete zjistit, zda byly nebo nebyly modlitby
vyslySeny, musite byt vnitfné pfesvédceni o sile modlitby.

Vase modlitby nebyly mozna vyslySeny proto, Ze jste si vybrali ulohu Zzebraka.
Kromé toho musite védét, o co mizete svého Nebeského Otce prosit. Kdyz napfiklad
z celého srdce a celou svou silou prosite o to, abyste viadli tomuto svétu, nebude
vase modlitba urcité vyslySena, nebot vSem modlitbam o pozemské véci jsou
stanoveny hranice, a musi tomu tak byt. Blih nebude poruSovat Své zakony, aby
uspokojil nase naladova prani. Existuje vSak spravny zplsob modleni. Znamena to,
Ze ma kocka devét zivotl, ale naSe problémy jich maji devétadevadesat! Musite najit
cestu, jak dorazit odolnou ko€ku svych problému. Tajemstvi uspéSného modleni
spociva v tom, Ze se uz nesmite povazovat za Zebraka, ale za dité Bozi. KdyZ se na
Ného obratite s timto védomim, je vase modlitba jak silna, tak také moudra.

Zarodkem uspéchu je vule

Lidé byvaji vétSinou mimoradné nervozni nebo napjati, kdyz chtéji uCinit
cokoli, na ¢em jim velmi zalezi. RozCilenym, nervéznim jednanim Clovék silu Bozi
nepfitahne; vytrvalym, klidnym a mohutnym nasazenim vile se vSak probouzeji
vSechny tvurci sily, takze ¢lovék dostane odpovéd Nekonecného. Pfi vSem, co
chceme udélat, je zarodkem uspéchu sila nasi vile. Je-li vile opakovanymi potizemi
otfesena, muze byt Clovék docasné ochromeny. Rozhodny &lovek, ktery si fekne: |
kdyz se moje télo hrouti, neni tim ovlivnéna moje hlava a moje vule,“ uplatiuje
nejvyssi silu vule.

Sila vule nam dava vlastnosti Boha. Jestlize uz svou vili nepouzivate, jste jen
obyc¢ejnym smrtelnikem. Mnozi tvrdi, Ze bychom neméli svou vuli pouzivat k tomu,
abychom ménili okolnosti, protoze tim zasahujeme do Boziho planu. Pro€ nam vSak
Bah proptijcil vali, kdyz ji nemame pouzivat? Jednou jsem potkal jednoho fanatika,
ktery byl proti kazdému pouZiti sily vule, protoze podle ného vule jen posiluje
sobectvi. ,V tomto okamziku pouzivate pomérné mnoho vile k tomu, abyste mi
odporoval,“ odvétil jsem. ,Pouzivate svou vuli, kdyZ mluvite, jste nucen pouzivat ji,
abyste stdl, jedl, Sel do kina, dokonce abyste se ulozil ke spanku. V8echno, co
délate, musite nejprve chtit. Bez sily vile byste byl pouhy automat.” Kdyz Jezis$ Fekl:



,Avsak ne, jak ja chci, ale jak ty chces.“", nemyslel tim, Ze ¢lovék nema pouzivat
svou vuli. Chtél jenom vysvétlit, Ze se ¢lovék musi naucit podfizovat svou vdli
ovladanou pfanimi vuli Bozi. Proto je spravné a vytrvalé modleni vyjadifenim vile.

Musite véfit, Ze to, za co se modlite, se mize uskutecnit. Kdyz si prejete dum,
uvnitf si vdak myslite: , Ty hlupaku, ty si nemazes vibec zadny dim dovolit,“ musite
posilovat svou vali. Kdyz slova ,to nejde“ zmizi z naseho ducha, mlze se tam
nastéhovat bozska sila. Dum vam nespadne do klina, musite stale rozvijet svou vali
tim, Ze budete jednat spravné. Budete-li vytrvali a nenechate-li se zastrasit zadnymi
neuspéchy, nastane to, co si prejete. Dokonce i kdyz to, co odpovida vasemu prani,
na tomto svété neexistuje, avSak vasSe vule toho dosahnout nepolevuje, pozadovany
vysledek se né&jakym zplsobem uskutecni. Tento typ vule pfinasi Bozi odpovéd,
nebot vlle pfichazi od Boha, a vytrvala vule je vule Bozi.

Slova ,,to nejde“ je treba z mozku vymazat

Slaba vle je smrtelna vule. Ztraci svoje spojeni s dynamem Nekonecného,
jakmile je prostfednictvim zkouSek a nezdart od ného odfiznuta. Za lidskou vuli v§ak
lezi bozska vule, ktera nikdy nemuze selhat. Ani smrt nemUze zabranit pusobeni
bozské vile. Pan s jistotou vyslySi modlitbu, za niz stoji vytrvala vale. VétSina lidi je
duchovné nebo télesné lina — nebo duchovné i télesné zaroven. Kdyz se rozhodnou
se modlit, mysli namisto toho na spanek, dokud na né nepfijde dfimota a oni
nepadnou do postele — a to je konec jejich modleni. Vle je pohibena a lidsky mozek
si stale opakuje: ,To nejde.” Protoze se Clovék narodil do rodiny, ktera ma urcité
vlastnosti a zvyky, je jimi ovlivnén, takze si mysli, ze urcité véci nemuze délat;
nemuze prilis chodit na prochazky, nemuze jist to a ono, nemuze to a ono vydrzet.
Toto ,nemuizu” je tfeba vymytit. Mate v sobé silu vykonat vSechno, co chcete; takova
sila pochazi z vasi vlastni vule.

Kdo chce rozvijet svou silu vlle, musi se starat o dobré spoleCenské styky.
Chcete-li byt napfiklad vynikajicim matematikem, av3ak lidé, se kterymi se denné
schazite, maji k matematice odpor, zbavi vas takové styky urcité odvahy. Jestlize
vSak budete trvale péstovat styky s nadanymi matematiky, vasSe vile se upevni a vy
si budete myslet, ,Co mohou dokazat jini, mohu dokazat také ja.”

Chcete-li rozvijet svou vuli, nepoustéjte se po hlavé hned s plnym nadSenim
do velkych €inli. Abyste méli uspéch, pouzivejte svou vuli nejprve k mensim vécem,
na které jste si doposud netroufali. Kdyz se budete dostate¢né snazit, podafi se vam
je splnit. Myslim zde na vSechny plany, o nichz si moji pratelé a mnozi dalSi lidé
myslili, Ze je nemohu nikdy uskutec¢nit. Takovi pfatelé, ,ktefi to mysli dobfe®, mohou
zpUsobit mnoho nedobrého. Chrari nas pfed nimi Bah! Spole€ensky styk ma velky
vliv na nasi vuli. Kdybyste kazdy &tvrtek vec€er, misto abyste pfisli sem, §li nékam na
pitku, nemohli byste se vyhnout tomu, Ze tam pfijmete néjaké svétské vibrace. Vase
vule se nepochybné posiluje nebo oslabuje spoleCenskymi styky, které péstujete. Je
mimoradné obtizné rozvijet vili vlastni silou. Potfebujete pfiklad, kterého byste se
mohli pfidrzet. Chcete-li se stat malifem, obklopujte se dobrymi obrazy a snazte se
vyhledavat spolec¢nost jinych umélcu. Chcete-li byt svétcem, vyhledavejte duchovni
okruh pratel.

1 Matous 26, 39.



Vyhledavejte spole€¢ensky styk s lidmi, ktefi posiluji vasi viru

MysSlenky o Bohu, uspéchu, uzdraveni atd. jsou jiz pfedem ulozeny ve vasem
mozku. Musite je proménit ve skute€né zazitky. Abyste mohli své mysSlenky ,prozit®,
musite pouzivat svou silu vlle, dokud se nezhmotni, a abyste rozvijeli potfebnou silu
vule, musite se stykat s lidmi, ktefi maji silnou vuli. Chcete-li se uzdravit Bozi silou,
vyhledavejte spole€nost lidi, ktefi posiluji vasi viru a vuli.

Procestoval jsem celou Indii, abych nasel nékoho, kdo poznal Boha. Takové
duSe jsou vzacné. VSichni ucitelé, s nimiz jsem se setkal, hovofili jen o tom, Cemu
véfili. Ja jsem byl v8ak rozhodnut, Ze se ve vztahu k duchovnim vécem nikdy
nespokojim s pouhymi slovy o Bohu. Chtél jsem ho zazit sam. Co mi nékdo fika,
nema pro mne zadny vyznam, dokud jsem to sam neprozil.

Vira a prozitek jsou dvé véci. Vira vznika tim, co jste slySeli nebo Cetli a pak
prijali jako skuteCnost, zatimco proZzitek je néco, co ¢lovék skutecné pozoroval.
Jestlize Clovék skuteéné zazil Boha, nemuze jiz byt jeho presvéd&eni otfeseno.
Pokud jste nikdy v Zivoté nejedli pomeran¢, mohl bych vam o tomto plodu namluvit
cokoli, jakmile ho vSak jednou ochutnate, uz vas nemohu klamat. Potom uz vite, jak
chutna, protoze jste s nim sami ziskali zkuSenost.

Jednou jsem hovofil s jednim svym pfitelem, ktery pusobil jako makléf na
burze, o indickych svatych. V Zadném pfipadé nesdilel moje nadSeni. ,VSichni tito
takzvani svétci jsou Sarlatani,” fikal. ,O Bohu nic nevédi.”

Neodporoval jsem mu; zménil jsem téma a zacali jsme se bavit o makléfském
femesle. Kdyz mi o tom povédél spoustu informaci, fekl jsem jen tak mimochodem:
LA vite také, Ze v Kalkaté neni jediny spolehlivy burzovni makléf? VSichni jsou to
podvodnici.©

,CO vy vite o makléfich!“ odpovédél zlostné.

~opravné,” fekl jsem, ,a co vite vy o svatych?“ Na to mi nemohl nic odpovédét.
.Neprete se o vécech, o nichz nemate informace,” pokraCoval jsem pak
dobromysiné. ,Ja nevim nic o makléfském povolani a vy nevite nic o svatych.”

Déjiny naboZenstvi dosly do bodu, kde se jen velmi malo lidi snazi pfeménit
své myslenky o duchovnich vécech ve vlastni zkuSenost. Ja vam fikam jen o svych
zkuSenostech, nestojim o povidani o vécech, které jsem intelektualné jenom zachuytil.
VétSina lidi se snadno spokoji sama se sebou, kdyz v knihach zjisti néco o
skute€nosti, kterou sami nezazili. V Indii nevyhledavame zadné duchovni vidce, ktefi
maji néjakou teologickou kvalifikaci, to znamena ty, ktefi pouze studuji posvatné
spisy, ale sami nezazili v nich obsazené skutecnosti. Duchovni ,gramofonové desky*,
které pouze prehravaji pravdu, na nas nedélaji zadny dojem. UCime se, Zze musime
rozliSovat mezi kazanimi ¢lovéka a jeho zZivotem; musi nam byt schopen dokazat, ze
sveé teoretické védomosti proménil ve vlastni zkusenost.



Zajistéte si své misto v nebi

KdyZ se pokousSite proménit sva duchovni pfesvédcCeni ve zkuSenosti, otevira
se vam novy svét. Nenechte se ukolébat ve fale$né jistoté, ze budete spaseni jen na
zakladé své prislusnosti k cirkvi. Musite se sami snazit poznat Boha. Mozna jste
vnitfné spokojeni, protoze se sami povazujete za velmi nabozné; dokud vSak
védomeé nezazijete, Ze byly vase modlitby vyslySeny, nemUlize vas spasit zadna
oficialni nabozenska prislusnost. K ¢emu Clovéku je, Ze se modli k Bohu, kdyz Blh
neodpovida? Dostat od N&j odpovéd je sice obtizné, ale je to mozné. Abyste si
zajistili misto v nebi, musite podrobovat zkouSce silu svych modliteb, dokud nevidite
ucinek. Jiz jako malé dité jsem si uminil, Ze kazda z mych modliteb musi byt
vyslySena. Tento typ rozhodnosti je nezbytny. Vynofuji se pak sice vSechny mozné
zkousky, které se pokous$eji narusit vasi vili, Bozi moc je vS8ak neomezena; vytrvala,
nikdy neumdlévajici vile nam pfinese od Né&j odpovéd.

Musite se naudit soustfedit svoje mySlenky. Proto je dulezité, aby mél ¢lovék
Cas byt sam se sebou. Vyhybejte se neustalé spoleCnosti jinych lidi. Vétsina lidi je
jako houba — vSechno z vas vytahnou a jen zfidkakdy dostanete néco zpét. Schazet
se s jinymi ma smysl pouze tehdy, jestlize se jedna o upfimné osoby pevného
charakteru a jestlize si kazdy vazi upfimnosti a duSevni sily druhého, takze si mizete
navzajem vymeénovat uslechtilé duSevni vlastnosti.

Nemarnéte svuj ¢as. Velmi mnoho lidi se zabyva zbyte€nymi innostmi. Kdyz
se jich nékdo zepta, co délali, obvykle odpovidaji: ,Mé&l jsem piné ruce prace!“ A
pfitom sotva jesté védi, Cim se tak pilné zabyvali. P¥iliS mnoho vyboceni kromé toho
oslabuje ducha. Kdyz chodite kazdy den do kina, ztraceji filmy svou pfitazlivost,
takze vas pak nudi. VSechny filmy nabizeji v zasadé vzdycky totéz: zamilované pary,
hrdiny a darebaky. Mnohdy se téSime na dobry film, Zivot je vSak vétSinou jiny, a
kdyz je film pfili§ realisticky a ukazuje nam obraz kazdodenniho Zivota — kdo se chce
na néco takového divat, kdyz touzi po zabavé?

Zivot je plny zaludnosti a my se s nim musime vyrovnavat tak, jak to pravé je.
Pokud to sami nezvladame, nemuzeme pomoci ani ostatnim. VSechny vymozenosti
vznikaji v odloucenosti soustfedénych myslenek jako v néjaké dilné. To méjte
vzdycky na mysli! V této dilné musite vytrvale sedét u tkalcovského stavu své vdle,
abyste mohli uspésné prekonavat vSechny potize, které se vam postavi do cesty.
Pouzivejte neustale svou vUli! Kdyz nebudete marnit svij ¢as, budete mit po cely den
a také v noci Casto pfileZitost v této dilné pracovat. V noci se stahuji ze svéta a jsem
sam; potom jsem vzdaleny od reality svéta — uz pro mne neexistuje. Kdyz jsem pak
sam se svou silou vule, davam svym myslenkam zadouci smér, dokud vnitfné pfesné
nevim, co chci délat a jak to chci délat. Potom se pustim plnou silou své vule do dila
a pracuiji, dokud se nedostavi Uspéch. Timto zplisobem jsem jizZ mnohokrat pouzil
svou silu vule. Jestlize vSak Clovék svou vuli nepouziva stale, uspéchu nedosahne.

Je bajecné, mizeme-li s nejhlubSim pfesvédcenim fici: ,Bude-li moje vile
naplnéna bozskou vuli, dosahnu svého cile.“ Jste-li vS§ak lenivi a vS§e ponechate na
bozské sile, to znamena nepouzivate-li vili, kterou vam Buh propujcil, nebudete mit
Zzadné vysledky. BozZska sila je vice nez ochotna vam pomoci, nemusite ji k tomu
pfemlouvat. Musite v8ak uplatnit svou vlastni vili, abyste mohli jako Jeho dité o néco
Zadat, a samozfejmé se musite také jako Jeho dité chovat. Zbavte se mySlenky, Ze
Blh se Svymi kouzelnymi silami trini daleko v nebi a ze jste bezmocni mali Cervi,
ktefi lezi zde na zemi pohfbeni pod samymi potizemi. Myslete vzdy na to, ze za vasi



vuli stoji mocna vule Bozi, a pfitom vam tato mocna sila nemuaze pomoci dfive, nez
jste vuci ni vnimavi.

Posilujte svou vuli koncentraci

Aby byl €lovék vnimavy, musi klidné sedét a zamérovat mysSlenky na néjaké
uSlechtilé pfani, dokud se duch a mysleni této predstavé piné neoteviou. Vile se pak
stava bozskou — to znamena v8evédouci a vSemohouci, takze ji Clovék miuze
s uspéchem zaméfit na kazdy cil. NemUZzete jenom sedét a Cekat, Ze vam uspéch
spadne sam do klina. Jakmile zaCnete pfed sebou jasné vidét svou cestu a mate
pevnou vuli, musite vynalozit praktické usili. Potom uvidite, Ze vam bylo dano
vSechno, co je pro uspéch potifebné. VSechno vas potahne do Zadouciho sméru.
Vase vule nabita boZskou silou je odpovédi na vasi modlitbu. Tim, Ze tuto vl
pouzivate, umite dosahnout toho, Ze je vaSe modlitba vyslySena. Zazil jsem to sam.
Neékteré véci jsem planoval jenom proto, abych vyzkousSel silu své vule; ted uz to
vSak nedélam. Vim, ze se mi podafi, co si uminim.

Jednou pfed dlouhou dobou jsem vidél, Zze se jeden z mych zaku dostal na
scesti. Védél jsem, jaky tragicky konecny vysledek ho Ceka, a pokusil jsem se ho
vSemi zpusoby presvédcit, aby takovy zivot nezacinal. Potom jsem si vSak vSiml, ze
cela moje sila vile ni€emu nepomohla, prosté se rozhodl jit cestou zla. ,No dobre,”
fekl jsem si kone€né, ,tohle je konec, nech ho jit.“ Brzy vS8ak moje velka laska k nému
a moje starostlivost znovu zpusobily pralom. Posadil jsem se pod banyanovy strom a
zacal jsem si ho predstavovat. Vroucné jsem mu posilal stale znovu nasledujici
duchovni zpravu: ,Bah mé povéril, abych té pfimél k obraceni.“ K veceru jsem citil,
jak se moje télo a duch radostné chvéji, a mél jsem intuitivni jistotu, Ze se vrati.?
Nakonec stal u brany; ,ztraceny syn“ se vratil. Nabidl mi svou pranamu? a fekl: ,Po
cely den, at jsem el kamkoli a cokoli jsem délal, jsem pfed sebou vidél vas obraz.
Co to znamenalo?®

,BUh t& mym prostfednictvim volal zpatky,“ odpovédél jsem. ,Bylo to Jeho
volani, nikoli moje. Moje pfani nemélo Zadny sobecky zaklad, a pfitom jsem byl
pevné rozhodnuty, odtud na tebe pUsobit, dokud nepfijdes. Tento typ rozhodnosti
muze zmeénit cely svét. Je to podivuhodna sila!

Uginné jsou tedy upfimné modlitby. Nejlepsi doba na modleni je v noci,
protoze tehdy se uplatriuje jen malo vyruSeni. Kdyz je to potfebné, spéte chvili vecer,
abyste v noci, az se budete modlit, byli bdéli, a potom si pohovoite s Bohem.
Zpocatku vam to mozna bude Cinit potize, pokud se vSak budete stale znovu snazit,
bude to Casem snadnéjsi. Budete pfekvapeni vysledky. Jakmile bude vase vule
mocna, za¢ne vam Buh odpovidat. A az se Nekonecny skloni a porusi Svij slib
miCeni, budete radosti sotva schopni se vyjadifovat. Kdo ma vSak sobecké prani
dokazovat ostatnim silu svych modliteb nebo vyuziva modlitbu k obchodnim ucelim,
tuto moc ztrati. Potom vam uz BUh nebude odpovidat, protozZe jste Ho odehnali.
Pfijde pouze tehdy, budete-li upfimni a budete-li Ho milovat pro Ného samého.
Dokud jste zahledéni jen sami do sebe a chcete okouzlit ostatni, Bh vidi, Ze

2 Velci mistfi se tési bozskym vjemUm, které naplnuji celé télo. Napriklad se tak mohou Spatné myslenky Zaka,
které intuitivné vnimaji, projevovat télesné jako ostré bodani jehlou. Podobné se harmonické a stastné
intuitivni vjemy Casto projevuji jako pfijemny Simravy pocit. (Pozndmka vydavatele)

3, poklonu” (viz prandma v glosafi).



nehledate Jeho, ale slavu a pocty jen pro své malé Ja, a potom nepfijde, zUstane
v dalce.

Kdo vytrvava, dokud Buh neodpovi?

Buh neni néma, bezcitna bytost. Buh je samotna laska. Jestlize vite, jak
musite meditovat, abyste s nim navazali vztah, vyslySi vasi laskyplnou prosbu.
Nemusite o to upénlivé prosit, jako Jeho dité muzete predkladat zadosti. Kdo z vas
tomu v8ak vénuje potifebny ¢as? Kdo z vas pokracuje tak dlouho a koncentruje se tak
hluboce, dokud nedostane od Ného odpovéd?

Dejme tomu, ze mate hypotéku na svij dim, kterou nemUzete splacet. Nebo
se chcete uchazet o néjaké misto. Soustfedte se v klidu, ktery nasleduje po hluboké
meditaci, neochvéjnou silou vile na to, co potfebujete. NeCekejte, Ze se Uspéch
dostavi okamzité. Kdyz zasejete semeno do pudy a pak je budete kazdy den znovu
vyhrabovat, abyste vidéli, zda za€alo kli€it, nikdy nevykli¢i. Podobné je tomu, kdyzZ se
modlite a oCekavate okamzité od Boha né&jaké znameni, ze vase prani bylo splnéno;
potom se nic nestane. Nikdy se nepokou$ejte Boha zkouSet. Modlete se v8ak
neochvéjné. Vase povinnost spociva v tom, Zze Bohu pfedloZzite svou prosbu a
prispéjete svym dilem k jejimu spInéni — pomuzete Bohu pfi pInéni vaseho prani. Pfi
chronickych onemocnénich délejte vSechno pro to, abyste se uzdravili, vnitiné si
v8ak vzdycky fikejte, Ze nakonec mize pomoci pouze Bih. Meditujte o tom kazdou
noc a modlete se naléhavé, potom nemoc jednoho dne zmizi.

Nejprve ma duch urcitou predstavu. Potom Buh naplni ducha Svou silou a
nakonec vysle mozek uzdravujici zivotni silu. Vibec netusite, jakou bozskou silu ma
vas duch k dispozici. Tato sila fidi vSechny télesné funkce. Kdyz tuto duchovni silu
vyuzijete, muzete dosahnout kazdé télesné zmény. Nejprve se musite naucit
spravnou meditacni metodu a pak mizete pouzivat Bohem posilenou koncentraci
k tomu, abyste uzdravili télo nebo pfekonali jiné potize.

Kazdy den si dejte néjaké predsevzeti, které se bude tykat néCeho pro vas
obtiZzného, a pak se pokuste to udélat. | kdyby se vam to nemélo pétkrat podafit,
pokousSejte se stale znovu, a jakmile dosahnete uspéchu, zamérte svou vili na néco
jiného. Budete tak dosahovat stale vétSich vykonu. Vile je nastrojem ve vas
dfimajiciho obrazu Boziho. Ve vili se zjevuje neomezena sila Bozi — sila, ktera
pohybuje vSemi pfirodnimi silami. ProtozZe jste stvofeni k Jeho obrazu, patfi tato sila
také vam a muzete dokazat vdechno, co si pfejete: muzete pozadovat blahobyt,
muzete proménit nenavist v lasku. Modlete se, dokud si plné nepodmanite télo a
ducha; pak pocitite odpovéd Boha. Ja stale znovu zjistuji, ze se plni i moje
nejskromnéjsi prani.

Buh je to, co potiebujete nejvice

Mezi obo¢imi se nachazi brana nebes. Toto centrum* v mozku je sidlem sily
vule. KdyZ klidné a s hlubokou koncentraci zaméfite svou vuli na toto misto,
uskute€ni se vSechno, co chcete. Nikdy proto nepouzivejte svou vuli ke Spatnému

4 Sidlo ,,jednoho” neboli duchovniho oka: centrum kutastha chaitanya neboli centrum Kristovského védomi.



u€elu. PFat jinym néco zlého je vaznym zneuzitim sily, kterou vam propu;jcil Bah.
Kdyz si vSimnete, Ze se vase ville dostala na Spatnou cestu, zastavte ji! Jinak
nejenom promarnite bozskou energii, ale také zpUsobite, Ze tuto silu ztratite a jiz
nikdy ji nebudete moci pouzit k dobrym ucelim.

Upfimné zkoumeijte, zda je vase modlitba opravnéna. Nikdy neproste Boha o
véci, které jsou mimo pfirozenou oblast mozného. Proste jen o to, co skute¢né
potfebujete. A rozliSujte také mezi ,nezbytnymi potfebami® a ,zbytnymi potfebami*.
NejlepSi metoda, jak se zbavit touhy po ,zbytnych potfebach®, spociva v tom, Ze se
vnitiné presvédcite o jejich zbyte€nosti. Dfive jsem €asto snil o velkych budovach,
ale tento zajem mne opustil. Mam jich mnoho a mam také bolesti hlavy, které mi
zpusobuje jejich udrzba! Byt vlastnikem domu znamena odpovédnost, ktera s sebou
nese mnoho starosti. Osvobodte se od kazdé touhy po vécech, které nejsou
nezbytné. Zameérte se na to, co skute¢né potrebujete.

Co potrebujete nejvice, je Bah. Postara se nejenom o vase ,nezbytné
potfeby”, ale také o vase ,zbytné potfeby“. Jakmile budete s nim Jedno, spini vam
kazdé vase prani. Spini se i vaSe nejodvaznéjsi sny.

Kdyz jsem jesté Zil v Indii a byl jsem maly chlapec, pral jsem si stale
touzebnéji mit ponika, moje matka mi to vSak nedovolila. O nékolik let pozdéji, kdyz
jsem zalozil svou vlastni Skolu pro chlapce v Rangi, pfived| jsem pro nas domu
jednoho dne koné. A jednoho rana jsem zjistil, Ze od néj mame hfibé. Mam mnoho
takovych zazitku. Kdyz jsem pfed davnou dobou cestoval po Kadmiru, vidél jsem
pred sebou v predstavach tuto budovu®. O mnoho let pozdéji, kdyZ jsem se dostal do
Los Angeles a poprvé vstoupil na tento pozemek, okamZité jsem tuto budovu poznal
a védél jsem, Ze nam ji Buh urcil.

Rid'te se pravidly modleni

Prvni pravidlo modleni zni, Ze smite Bohu pfedkladat pouze opravnéna prani.
Druhé pravidlo spociva v tom, ze o splnéni prani nesmite prosit jako Zebrak, ale
zadate jako Jeho syn: ,Jsem Tvé dité. Ty jsi mQj Otec, Ty a ja Jedno jsme.“ Kdyz se
budete modlit hluboce a vytrvale, budete citit, jak vam v srdci stoupa velka radost.
Nespokojujte se s vysledkem dfive, nez pocitite tuto radost, protoze jakmile se tato
vSeuspokoijujici radost projevi v srdci, muzete si byt jisti, Ze Bih dostal vasi zpravu. A
pak se modlete k Otci takto: ,Pane, toto potfebuiji. Jsem pfipraven pro to pracovat,
presto mne ved a pomoz mi myslet a jednat spravné, abych mél uspéch. Budu
pouzivat svlj rozum a pracovat s plnou rozhodnosti, ved vS8ak moje mysleni, vuli a
jednani, abych ve viem Cinil spravné.“ Tak jsem se vzdycky modlil. A kdyz ted Boha
0 néco prosim, ihned vim, co mam udélat nebo nemam, jaké kroky musim
podniknout a jaké ne.

Budte pfi modleni praktiti a myslete je vazné. Hluboce se soustfedte na to,
za co se modlite. Nez se budete uchazet o misto, podepiSete smlouvu nebo
podniknete cokoli dilezitého, myslete na onu silu. Myslete na ni neustale. Spéte o
néco méné. Duch si zvykl na to, Ze kazdou noc po vykonané praci odpociva, a
naléha na nas: ,Jdi uz spat.“ Potom musite uplatnit vSechnu svou bozskou silu vule a

5 Mezinarodni hlavni sidlo Spolecenstvi pro sebeuvédoméni na kopci Mount Washington v Los Angeles.
ParamahansadZi mél toto vidéni okolo roku 1913.
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