; Kapitola 1
Casopis EAST WEST ¢erven 1932, svazek 4, ¢. 7

Napsal Svami Jégananda

Vers 1
(-,Kapitola 1, vers 1 v Pfiloze ukazuje, jak byl tento text otistén v Casopisu.)

DhrtaraStra pravil: Co ucinili, SandZajo, moji a Panduovi bojechtivi synové, kdyz se
shromazdili na poli dharmy, na poli Kuru(i? (pfeklad Jana Filipského a Jaroslava
Vacka)

Fyzikalni vyklad

Slepa (nevédoma) mysl promluvila, neboli se v nitru ptala sama sebe
v introspekci: ,Moji synove, zlo, pritazlivé dusevni a smyslové sklony, ktefi se
shromazdili proti €istym, rozliSujicim, duSevnim sklondm na posvatném poli bojisté
zivota, dychtivi pustit se do psychologické nebo moralni bitvy, co u€inili?“

Spiritualni glosar

Dhrtarastra (slepa mysl) promluvil k Sandzajovi (ptal se sam sebe
v introspekci), Dharmas$étra (na posvatné plani) Kurusétry (sic) (na poli akce, lidském
téle) samabata (shromaZzdili se) jujutsaba (dychtivi po psychologickém zapase) moje
déti (zlo, Kuruovci) neboli pfitazlivé duSevni a smyslové sklony a Pandabasajba (a
Panduovci, &isté rozlidujici sklony), Kimakurbata (co délali?) O, Sandzajo (O,
introspekce).

Vyznamy korentl v sanskrtu

SandZaja znamena nékoho, kdo dobyl sam sebe neboli nestrannou
introspekci. Edam Sariram Kauntaja Khestram Abhidjata — Na jinych mistech
v Bhagavadgité se fika, Ze slovo Khestra se pouziva nikoli pro bitevni pole, ale pro
télo, které je mistem, kde se odehravaji vSechny psychologické bitvy. Dhritam-
rashtram jana — ten, kdo vladne —, mysl, ktera drzi smysly pohromadé. Kuru,
z kofene Kri, pracovat. Khestra, pole. Tedy pole Cinu — télo.

Duchovni vyklad

Slepa mysl uvnitf sebe se radila s introspekci, nestrannym soudcem vSech
stavll védomi: — Co délaly moje déti, pokfivené dusevni sklony (Kuruovci), a Cisté
rozliSovaci schopnosti (Cisti Panduovci), dychtivé pustit se do rdznych
psychologickych bitev? Slepa, neklidna mysl chtéla, aby introspektivni schopnost
odhalila bitvy mezi duSevnimi sklony, ovlivnénymi smysly, a Cistymi schopnostmi
moudrosti, milujicimi moudrost, disciplinu, rozvijejicimi sebeovladani.

Propracovany duchovni vyklad

Bhagavadgita v prvni sloce hovofi o kfiklavych pravdach, jak je zZivot soubojem
ducha a hmoty, poznani a nevédomosti, duSe a téla, Zivota a smrti, zdravi a nemoci,
nemeénnosti a zmény, sebeovladani a pokuseni, rozliSovaci schopnosti a smyslu. V
téle matky musi dité bojovat s nemoci, temnotou a nevédomosti. Kazdé dité musi



bojovat také s dédicnosti. DuSe musi pfekonat mnoho dédi¢nych obtizi. Musi také
bojovat s vlastnim vlivem pfedporodni karmy neboli minulych &inu.

Mnoho bitev, které musi nevédomky vybojovat duse malého ditéte

DuSe malého ditéte musi bojovat v biologickych, bakteriologickych,
sociologickych, fyziologickych, klimatickych, politickych, mezinarodnich,
psychologickych, metafyzickych a etickych bitvach, se kterymi se v Zivoté setkava.
Bitvy v détstvi obvykle byvaji bitvy rodicu, bakteriologické bitvy ditéte vSak vede
v nevédomém stavu zivot sam. Teprve kdyz je dité starSi, zaCina poznavat své bitvy
s vnitinim prostfedim instinktivnich Spatnych sklont a s vné&jSim prostfedim Zivota a
zvyku rodiny, spole€nosti, naroda, v mezinarodni, finanéni a psychologické oblasti.

Prvni védoma bitva duse malého ditéte

Prvni bitva, v niz dité bojuje, je boj mezi jeho vlastnim pfanim hrat si a
vhucenou nezbytnosti pracovat a studovat. Jak dité starne, zaCinaji se odehravat
bitvy v jeho nitru, vyvolané Spatnymi instinkty z nitra nebo Spatnou spole¢nosti
zvnejsku.

Psychologicka nepripravenost a jeji vysledky

PokusSeni lacnosti, sexu, vydélavani penéz snadnymi pochybnymi prostredky,
vytacky a dalSi takova pokuseni vybuchuji s nahlou prudkosti v jeho védomi. Dité je
Casto nepfipravené na boj s takovymi zkouSkami me€em moudrosti. Kdyz tak pfilis
nahle pfisla svétova valka, zjistilo mnoho statl, Ze sedmdesat procent jejich obyvatel
je fyziologicky nebo naprosto neschopno bojovat. Staty musely dlouhou dobu ucit
civilni obyvatelstvo spravnym vojenskym taktikam. Jen velmi malo jedincu si je vibec
védomo, Ze v kralovstvi jejich téla, ducha a duse existuje trvaly vale¢ny stav. Svj
odsouzenihodny stav si obvykle bezmocné uvédomi teprve tehdy, kdyz je zkaza
zpusobena Spatnymi zvyky obrovska nebo uplna.

Psychologicka pripravenost je pro vitézstvi v zivoté nezbytna

Prvni vers Bhagavadgity fika mladym a dospélym, ktefi jsou si védomi Zivota
dostateCné na to, aby odpovidali za vSechno, co se jim stane, Ze je nejlepsi byt
pfipraven na psychologické valky, jesté nez povstalci Spatnych navykd vtrhnou do
pevnosti sebeovladani.

Denni introspekce je pro pripravu nezbytna, ma-li byt dosazeno lepsi
uspésnosti v psychologickych valkach

Bhagavadgita fika, Ze je nezbytné na konci kazdého dne zjistit, zda
rozliSovani (rozum) a jeho bojovnici zvitézili v bitvé nad nevédomosti, €i zda
moudrost padla do zajeti vojaka klamu. Je tfeba kazdy den uspésné vést
psychologickeé bitvy o zdravi, uspéch, sebeovladani a znalosti, abychom kousek po
kousku dobyvali uzemi ovladana nemoci, nezdarem a nevédomosti. Bhagavadgita
fika, Ze vétsina jedincu, ktefi vedli své Zivoty nevédomé, nasla kralovstvi svého téla
pfemozené povstalci nemoci, nezdaru a nevédomosti. Slepa, nevédoma mysi|
kazdého Clovéka by se tedy méla pfed usnutim ptat sama sebe: ,Co ucinily mé déti,
ony pokfivené, lakavé dusevni sklony, a proti nim stojici klany sebekazné a
sebeovladani, kdyz se shromazdily na posvatném bitevnim poli téla?*



Pro€ je pouzit minuly éas ve vyrazu ,,co u€inili“?
Mudrc Vjasa pouZzil minuly ¢as ,co ucinili, aby vyjadfil v minulém Case
vSechny psychologické bitvy, které maji byt introspektivné zkoumany.

Historicky — Kral Dhrtarastra by se mél ptat Sandzaiji: ,Moje déti, zkazeni
Kuruovci a Cisti Panduovci, co Cini (tedy pfitomny €as)?“ Minuly ¢as je pouzit zvlasté
proto, aby autor pfitahl hlubokou pozornost studenta ke skute€nosti, Ze mudrc Vjasa
pouze okrajové odkazuje na historickou valku, aby ilustroval psychologickou bitvu,
ktera je vzdy minulosti, kdyZ nastava Cas ji mentalné zhodnotit.

Objevy introspekce

Clovék si ¢asto na konci dne, kdyz se zamysli nad jeho bitvami ve finanénich
zalezitostech uplynulého dne, pomysli: ,Do mé kancelare dnes pfisSel Jidas, aby mé
zlakal k podezielému obchodu a pokousel mé tvrzenim, Ze velmi snadno vydélam
sto tisic dolari. Pomyslel jsem si, Ze by to pro mne bylo slibné, pokud by se mne
nemohla dotknout ruka zakona, a moje smysly se shodly s bezmyslenkovitou touhou
moji mysli. ,Nebylo by to baje¢né, zbohatnout tak rychle a tak snadno? Mohli bychom
si krasné jezdit v novém automobilu znacky Packard, za ktery bychom hned hotové
zaplatili, a doma bychom si mohli uZivat pohodli a Stésti pfijemného domu
s bajeCnymi koberci a mékkymi polstafi, mohli bychom jist dobré jidlo, jen kdybychom
dokazali pfimét svuj tvrdohlavy, punti¢kafsky a moralni rozum, aby se podvolil a
pomohl nam tak snadno vydélat téch sto tisic dolart.“ Bozska rozliSovaci schopnost
(zdravy rozum) v8ak zpozorovala utok finan¢ni chamtivosti s armadami klamného
zduavodnovani maskovanymi pravdou a vyslala proti nim do psychologické bitvy
sebeovladani s jeho armadami pravdivého zduivodriovani. Jakmile rozliSovaci
schopnost uspéla pfi odstranéni faleSnych duvodu a skosila Spatné vyzbrojené
povstalce lanosti ostfe nabrousenymi meci moudrosti, fekl si samoziejmé takovy
obchodnik v duchu: ,Jsem tak rad, Zze kdyz pan Finan¢ni Lacnost, plsobici
prostfednictvim Jidase faleSnym zdavodnénim mél v planu zavést mé do pasti,
zkousek a utrpeni neklidného védomi, nechvalné proslulosti a Spatné povésti, zasahl
pan Cista Sebekontrola se svymi silnymi armadami sebekazné a zahnal sily klamu.*
V introspekci to byly podle jeho usudku jeho vitézné zazitky z daného dne. Proto se
v nitru ptal sam sebe: ,,Co uc€inila pokfivena financni chamtivost a jeji Spatné armady
a prapory sebeovladani, kdyz se shromazdily na posvatném misté mozku?“ Zjistil, ze
Sebeovladani bitvu vyhralo a Kral Chamtivost a jeho sily byly porazeny.

Kdyby vSak na druhé strané dany ¢lovék podlehl a pfijal uplatek nabidnuty
Jidasem, jeho odpovéd na konci dne by byla odliSna. Brzy by ho dostihly potiZze a
hanba, a kdyZ by se pfed spanim ptal své nestranné introspekce: ,Co ucinily po boji
dychtici armady cistého sebeovladani a sily chamtivosti a jejich Spatnych sklonda,
vyhliZejici sto tisic dolart ziskanych nepoctivym jednanim, kdyz se shromazdily
v mém mozku?“ V tomto pfipadé by se musel rozhodnout, Ze zvitézil zly Kral
Chamtivost a Ze sily Prince Sebeovladani byly porazeny.



