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O zakonu karmy jiz bylo napsano mnoho pojednani. Pfesto se obavam, Ze teorie
karmy, tak moudfe vysvétlena indickymi uciteli, je nevédoucimi ¢asto prekrucovdna, takze
lidé na Zapadé chapou tento velky vesmirny princip pficiny a U¢inku zcela Spatné. PouZivate
slovo karma v omezeném smyslu, ktery se vztahuje pouze k minulosti. To je vSak nespravné.
Karma znamena zcela obecné jednani — nejenom ucinky dfivéjsich jednani. Toto slovo se
tyka ¢inl, k nimz doslo dfive, nebo ¢in(, které se odehravaji ted —, nebo téch, ke kterym by
mohlo dojit v budoucnosti. Reknete-li ,voda“, minite tim vodu obecné; jinak byste ji museli
blize vysvétlit a oznacit jako sladkou vodu, slanou vodu nebo néjaky jiny druh vody. Skutecny
vyznam slova karma zahrnuje tedy kazdé jednani, které vykonavate, a stejné tak soucet
vsech vasich ¢inl — dobrych a Spatnych, soucasnych a drivéjsich. Soucasné jednani se
A kdyZ mluvite o ucincich svych dfivéjsich jednani, musite fikat: , To je vysledek mé drivéjsi
karmy.” Ani tim vSak neni jesté feceno, o jaky typ karmy se jedna: zda je to karma pfinasejici
radost, nebo karma prindsejici zarmutek.

Nyni zde vyvstava otdzka: jaké motivy ma vase jednani? Co vas ovliviiuje, abyste
jednali urcitym zplGsobem, nebo abyste se chovali tak a nikoli jinak? Tim se jiZz dostavame
k zakladnimu bodu tohoto tématu.

Dnes jednate urcitym zplsobem a tvrdite: ,Takto jsem to délal ve svém Zivoté
vzdycky.” MOzeme toto téma prozkoumat trochu dlkladnéji, kdyz vas pozadam, abyste
premysleli o vlivech, které vas k tomuto chovani pfimély. Existuji dva druhy jednani: jednani,
k némuz dochdzi ze svobodné viile, a jedndni zapocata na zakladé plsobeni urcitych vliva.
Existuje tolik nenapadnych, mirnych vliv(, které urcuji vase rozhodnuti, Ze sotva miiZete
zhodnotit, pro co jste se rozhodli svobodné a co jste ucinili na zakladé karmického natlaku
minulosti nebo jiného vlivu.

Pouze malo lidi je skutecné ,svobodnych®. Vétsina lidi si mysli, Ze jsou svobodni,
zatimco je jejich duch spoutdn psychologickymi retézy. A zbavit se jich je mnohem obtizné;si
nez shodit obycejné fetézy, protoze jsou tak jemné, Ze je pouze obtizné rozeznate a vlbec je
nemlzete roztrhnout! Kdo chce uniknout z téchto psychologickych okovd, musi mit
odpovidajici dikladné védomosti.

MozZna jednate tak, jak jste se naucili béhem milionu let dfivéjsich Zivot(. Proto se
obycejny ¢lovék citi tak bezmocny, kdyZ se chce osvobodit z natlaku své karmy. M4 pocit, Ze
je beznadéjné svazan témito neviditelnymi fetézy — vyddan vlivim, jez jsou nasledkem vsech
jednani v drivéjsich Zivotech, jednani, pro néz se rozhodl dobrovolné nebo pod tlakem dfive
prevazujicich vliv(.

Vase jednani v dfivéjsich Zivotech se v koncentrované formé uplatiuji v mozku jako
sklony. Neni viibec snadné tyto karmické vlivy rozpoznat. Pfesto mUzZete na zdkladé svych



napadnych znak, sklon( a nalad zjistit, které schopnosti se u vas zahnizdily a jak silny je
jejich vliv na vas soucasny Zivot a na vase nynéjsi jednani.

Vlivy pusobici na svobodné jednani clovéka

Co tedy vedle karmy z minulosti ovliviiuje vas nynéjsi zZivot? Jednim z téchto vlivl je
soucasna civilizace. Bez ohledu na to, ve kterém obdobi se kdo narodil, je kazdy ovlivnén
civilizaci daného véku. Kdo zil v osmém stoleti, byl timto stoletim ovlivnén. VSichni se
naptiklad oblékate podle soucasné mddy odivani. Mate k dispozici vétsi vybér latek nez lidé
v drivéjsich staletich. Dnes myslite vice na pohodli a styl nez na teplo a nutnost oblékani.
Vsichni jite tak, jak je to obvyklé v nynéjsi civilizaci. Napfiklad v Sestém stoleti se jesté
nemluvilo o vitaminech. Timto zplsobem je tedy vase védomi, vase jednani a vase chovani
ovlivnéno nynéjsi spolec¢nosti.

Silny vliv na ¢lovéka ma také jeho narodnost. ProtozZe se duse ztotoziiuje s télem,
mysli si: ,,Jsem Ameri¢an.” nebo ,Jsem Ind.” a tak ddle. Neni snadné se osvobodit od tohoto
vlivu, od tohoto ztotoZnéni. Proc by si vSak mél ¢lovék myslet, Ze je Ameri¢an nebo Ind nebo
Francouz? A proc€ jsem si myslival, Ze jsem Ind? Vidite, Ze jsem fekl: myslival jsem si, protoze
se dnes citim vjedno s celym lidstvem. Vycviéil jsem se tak, Ze se neztotoziuji s Zddnou
narodnosti, rasou nebo ¢imkoli, co omezuje univerzalitu duse. Je to jemny naznak, jak byste
také vy mohli pfekonat svou karmu — ve svém jednani a ve svych zvycich vidy pojimejte cely
svét. Timto zplsobem se osvobodite.

Duse se jiz oblékla do mnoha hava: dnes jsi American a v ptistim Zivoté budes treba
Cifan a tak dale. Neni proto moudré nékterou narodnost odmitat nebo dokonce nendvidét,
protoZe nendvist ma stejné silnou pfitazlivost jako laska. VSechno, co nenavidite, budete
pritahovat, abyste se naucili prekonavat tento predsudek. To je zdkonité. Kdo napriklad
nendvidi nékterou barevnou rasu, narodi se znovu pravé v této rase. Cim vét$i nendvist, tim
silnéjsi je karmicka pfritazlivost nendvidéného predmétu. Vznik bilych a tmavych ras byl
ovlivnén klimatickymi podminkami. Jednoho dne se karma zméni tak, Ze bilé rasy budou Zit
v Orientu a tmavé v zdpadnich zemich. To se stane — ale teprve za mnoho, mnoho let.

Kromé toho je ¢lovék formovan spolecnosti, v niz Zije. Ovliviiuji ho jeho sousedé —
jestlize Zije v aristokratickém prostredi, bude se chovat jako aristokrat, zZije-li mezi
obchodniky, chova se tak jako oni. Rlzné typy lidi maji rozdilné zvyklosti, které vas ovliviuiji.
Jestlize se napfiklad spolecensky stykate s umélci, myslite si, Ze jediné oni Ziji spravnym
zpusobem. (Mimochodem — umélce neodsuzuji, ale museji myslet trochu praktic¢téji. Nelze
Zit pouze z krasy. ,Spala jsem a zdalo se mi, Ze Zivot je krdsa, potom jsem se probudila, a
vidéla jsem, Ze Zivot je povinnost.“! Musite rozeznavat krdsu i v povinnosti.) Kdyz? Zijete ve
spolecnosti duchovné smyslejicich lidi, budete mit také spiritualni mysleni. Okoli je silné;si
nez sila vale. Chcete-li se tedy duchovné rozvijet, vyhledejte si dobrou spole¢nost a
nestykejte se s lidmi, ktefi maji Spatné zvyky a mohli by vas negativné ovliviiovat.

Znacné vas ovliviiuje také vase rodina. Myslite si, Ze patfite k urcité skupiné lidi — totiz
ke své rodiné. Jeji ¢lenové vas zformovali a jejich zvyky vas omezuiji.

1Z basné Beauty and Duty Ellen Sturgis Hooperové (1816-1841).



Nakonec se kazdy nechava unést néjakymi zvyky. Nékdy je ¢lovék posedly penézi,
jindy zase laskou, pak slavou, a tak porad dokola — neustale je zmitan a tlucen vlivem svych
vlastnich navyklych ¢ind z tohoto i minulych Zivot(. To je hypnoticky Ucinek karmy.

Ziskejte zpét svobodu, kterou vam Buh proptijcil

Co se stalo z vasi svobody? Jak malo vam z ni zGstalo! Svoboda, kterou vam Bah
daroval jako Svym détem a ktera vam umoziuje sahat po Mlécné draze a citit svou
pritomnost v kvétinach a ve hvézdach —, tuto svobodu jste v disledku mnoha vlivd, které na
vas plsobi, zcela ztratili.

Vétsina lidi je jako psychologické starozitnosti: stali se kfehkymi, protoze maji utkvélé
predstavy a hluboce zakofenéné zvyky. Jakmile se na takovy kousek nabytku posadite,
rozpadne se pod vami na kusy! Proto nasi indicti astrologové tvrdi, Ze jsme vsichni jen loutky.
J4a si to vSak nemyslim. Vérim, zZe vy vSichni byste mohli karmu pfekonat, jen kdybyste chtéli.
KdyZ zaviete v mistnosti vSechny dvere a okna, je v ni tma. Jakmile v8ak do ni vpustite svétlo,
temnota okamzité zmizi. Dokonce i v jeskyni, ktera byla tisice let ve tmé, je ihned svétlo,
jakmile ji osvétlite. Nebo byste chtéli namitnout, Ze svétlo potiebuje tisice let, aby zahnalo
tuto véénou temnotu? To je nesmyslna predstava!

MUzZeme tedy mit karmu z dfivéjsich Zivotl — podle civilizace, narodnosti, spole¢nosti
a rodiny, v niz jsme Zili —, a mame také karmu z tohoto Zivota, ktera vznikla pod vlivem
soucasné civilizace, narodnosti, spole¢nosti a rodiny. Jakmile vSak pozndme, ze jsme bohové,
mulzeme se osvobodit od karmy uzZ ted. Kazda lidskda bytost je stvofena k obrazu Bozimu.
Kdyz tento obraz najdete ve svém nitru, jak byste tam jesté mohli mit karmu? Bah jako ucitel
tohoto Universa nema zadnou karmu, a kdyz vite, Ze jste s Bohem vjedno, potom také vy uz
zadnou karmu nemate.

Na jedovatého hada jed, ktery v sobé nosi, neplsobi. Stejné je tomu také s klamem
neboli majd, pfitomnym v nitru Boziho Stvoreni: ovliviiuje nas, nikoli vsak Jeho. To je
nespravedlivé, Ze ano? Proto nds musi Blih spasit; to se vSak nestane dfive, nez o to
pozadame.

ProtoZe jsme stvoreni k obrazu BoZzimu, mizeme byt od karmy osvobozeni — za
predpokladu, Ze od Ného budeme Zadat svij bozsky dédicky podil. Je vdam vSak namlouvan
pravy opak. Kdyz ¢lovék véri v karmu, dava ji moc. Proc¢ byste méli véfit, Ze jste svazani? Méli
byste si fici: ,,Nejsem smrtelnd bytost; jsem dité BoZi.” Tim roztrhate kofeny karmy:
,Vymykam se véem predstavam a nemdm zadny tvar, napliuji vSe Zivé. NetouZim po
svobodé, nebojim se utlaku. ProtoZe jsem svobodnd, vécné védomad, vééné nova blazenost.
Jsem svobodny. Jsem On, jsem On, blaZzeny DUCH, jsem On.“? Jakmile v$ak podlehnete klamu
a myslite si, Ze jste smrtelné bytosti, dovolujete veskeré své karmé z minulosti, aby se vas
zmocnila.

Tento Zivot je doupé zlodéjh: jeho vlivy té okradaji o tvé bozské dédictvi. Kdyz
feknete: ,J4 sem nepatfim,” a budete se snazit odtud dostat, nebudete uz déle muset byt
nedobrovolnym zajatcem.

2 Opis jedné znamé pisné od Svamiho Sankary, sloZené v sanskrtu.



Zachranite svoji svobodu moudrosti a rozliSovaci schopnosti

Musite zachranit svou svobodu. Jak to vypada s uréitymi rozhodnutimi, kterd jste
prijali — pInite je? Pokud ne, jste svazani karmou. Pokud se vam vsak podafrilo udélat to, co
jste si predsevzali —a to na zakladé rozliSovaci schopnosti a nikoli pod vlivem vasi dfivé;jsi
nebo soucasné karmy a také nikoli pod vlivem narodnosti, spole¢nosti nebo rodiny —, potom
to znamena svobodu. Nechte se vZdy vést svou rozliSovaci schopnosti a moudrosti.
Nejednejte pod vlivem zvyklosti, nendsledujte slepé vSsechny spolecenské zvyklosti a nefidte
se nazory jinych lidi. Budte svobodni!

Tu a tam clovék potka svobodného ¢lovéka, nékoho, kdo nejde po vyslapané cesté,
Clovéka, ktery je svobodny, protoZe se jeho jednani fidi jen moudrosti. V tom spociva velikost
Mahatma Gandhiho. Kdyz cestoval do Anglie, aby se setkal s krdlem a kralovnou, nepfisel ve
spole¢enském obleku, jak pozaduje etiketa. Byl jimi ptijat ve své jednoduché vesnické
bederni rousce. Zije ve velké svobodé, protoze zlistava vérny svym idedldim a nenechd se
svazovat spolecenskymi zvyklostmi.

NeZ néco udélate, zeptejte se, zda chcete jen dobre obstat pred lidmi, nebo zda se
fidite svou rozliSovaci schopnosti a moudrosti. Jednam podle tohoto kritéria. Ani jako ve
svobodeé narozeni Americané jesté nevite, co je skute¢na svoboda. Mnoho lidi si mysli, ze
svoboda spociva v tom, Ze mlzZete vidycky udélat to, co vds pravé napadne. Skutecna
svoboda vsak spociva v tom, Ze délate to, co mate, a to presné tehdy, kdy to mate délat.
Jinak jste otroci. Nechte se vést pouze moudrosti. Nejste-li toho schopni, zlistanete otroky
stovky inkarnaci.

Ridit se pravdou viak neznamend, Ze mate vnucovat ostatnim sva presvédéeni.
Hovofrte s ostatnimi o pravdé jen tehdy, kdyzZ je to od vas vitano nebo kdyz vas o to pozadaji.
V ostatnich pripadech se naucte micet a drite se se svym ndzorem zpatky. Jestlize vsak citite,
Ze byste méli néco fici, pak to feknéte. Je-li to nezbytné, postavte se proti celému svétu.
Galileo Galilei tvrdil, Ze se Zemé otaci okolo Slunce, a byl proto mucen. Pozdéji se zjistilo, Ze
mél pravdu. Nikdy vSak nic nedélejte z pychy, protoze pak padnete.

Naucte se jednat moudre tak, Ze se sladite se skutecnym guruem

Nechte se pfi vsem, co délate, vést moudrosti a nikdy prfanim nékoho urazit nebo
zranit. Kdyby se vSak nékdo mél citit urazen, protoze jste udélali néco spravného, nemusite
se ni¢eho obavat; skladate ucty jen sami sobé, nikomu jinému. Ani Bah neni vasim soudcem,
soudite se sami: jednate-li nesprdvné, trestate sami sebe. Jednate-li spravné, osvobozujete
sami sebe. Tak pracuje spravedlivy zakon karmy. Ani Blih, ani jeho andélé vam nic nediktuji;
podléhate pouze zdkonu spravného a nespravného chovani: co zasejete, to také sklidite.
Musite-li Celit nestésti, nevycitejte to Bohu. Pfi¢ina leZi pouze ve vds — ve vasem dfivéjsim
chovani.

Chybi-li vdm moudrost a nevite-li, jak byste méli jednat, zamérte se na moudrost
néjakého moudrého ¢lovéka. To, co sami povaZujete za moudrost, ¢asto nemiva s moudrosti
nic spole¢ného a souvisi to jen s vasim pranim a karmickymi sklony. Proto potrebujete gurua.



Guru je vam seslan Bohem, aby vas osvobodil. Budete-li jednat v souladu s jeho moudrosti,
najdete svobodu. Jinak vsak zlistanete otroky svych nalad. Cesta ke svobodé spociva v tom,
Ze nasledujete takové duse, které jsou samy svobodné. Kdyz jsem se setkal se svym guruem,
svamim Sri Jukté$varem, poradil mi, abych svou vdli sladil s jeho vali. Vysvétlil mi, Ze mam
silnou vali, kterou vsak fidi moje instinkty. Jakmile jsem svou vili uvedl v soulad s jeho vli,
fidila se moje vile moudrosti.

Nikdo mne nemuze svést k tomu, abych udélal néco, o ¢em vim, Ze bych to nemél
délat. Vim, co délam, protoZe se nechdvam vést pouze moudrosti. Jsem v kazdém ohledu
odpovédny za své vlastni jedndni a nikoho jiného necinim odpovédnym za nésledky svého
jednani. Tuto svobodu mi dal Mistr a ja jsem ji uz nikdy neztratil.

,Dobre si to zapamatuj: jestlize se (guruovi) zcela vydas, budes-li (guruovi a tvému
vnitifnimu vnimani) klast otazky a (guruovi) slouzit, budou ti mudrci, ktefi poznali pravdu,
predavat svou moudrost. KdyZ pochopi$ moudrost guruovu, nepadnes uz nikdy za obét
klamu.“® Je velmi tézké dosahovat pokroku na duchovni cesté, jste-li zaméfeni jen sami na
sebe, je to vSak velmi snadné, mate-li skute¢ného gurua, jemuz se prenechate a ktery ma
zajem jen o vaSe duchovni dobro. Ja jsem se svému Mistrovi zcela vydal a vidél jsem, Ze mi
daval viechno, co sdm mél. A oddanosti tohoto typu jsem nasel svobodu. Po této svobodé
touzi kazdd duse. Timto zpUsobem prekonate svou karmu.

Jedinym pranim gurua je vas duchovni pokrok. Ucitel, ktery néco vyZaduje od svych
zakU, neni Mistr. Jedinym pranim Mistra je davat, nikoli brat. JestliZe si vSak zak preje slouzit
dilu Mistra, sdm tim také ziskava — protoze Zakovi samému bude pomozeno, bude-li
podporovat dilo Bozi.

Mistfi nékteré zaky povéruji, aby pokracovali v jejich dile. Mistfi maji vétsi zdjem o
duse neZ o velké mnozstvi lidi — o duse, které je nasledu;ji a jsou skute¢né rozhodnuty cvicit
se v discipliné. Skutec¢ny Zak hleda osvobozeni tim, Ze pfijima disciplinu gurua, a ukaziuje
sam sebe tim, e se fidi moudrymi radami gurua. Zaci by véak vétsinou radéji sami byli guruy!

Tady v zdpadnich zemich ocekdvaji lidé chodici do kostela od svého duchovniho, ze
vyhovi jejich pranim; duchovni je na nich zavisly. Ja nikdy nikoho z vas neprosim o nic, co by
bylo uzitecné pouze pro mne osobné. Mnohdy jsem navrhl, abyste pomohli dilu, ja sdm se
vSak osvobozuji od kazdé zavislosti na jinych lidech. Ani kdyzZ jsem musel bojovat s velkymi
finan¢nimi potizemi v souvislosti s dilem, nikoho jsem o nic neosidil, ani jsem nezradil své
idealy. Vidycky jsem si zachoval svou svobodu. Bude-li mi Mount Washington* odebran, nic
se mi nestane, a kdyZz mi zlistane zachovan, budu radostné nést vSechny s tim spojené
tézkosti aZz do posledniho dne svého Zivota. To je moje zdsada. Kamkoli mne Buh kdy usadi,
budu mu dale slouZit. ProtoZe vile Otce je také moje vile.

Disciplina naseho gurua nas osvobozuje z okovti nalad a zvykd

Po cely sviij Zivot jste byli otroky a podléhali jste svym ndladam. Jesté si pamatuiji, Ze
jsem v détstvi nemél rad néktera jidla; kdyz jsem vsak prisel ke svému Mistrovi, osvobodil
mne od vSech téchto rozmard, které jsem mél v hlavé. Nejprve zjistil, co jim nerad. Potom

3 Bhagavadgita 1V, 34-35.
4 Mezinarodni sidlo Spolecnosti pro sebeuvédoméni na hotfe Mount Washington v Los Angeles.



Fekl: , TakZe ty nemas rad to a to.”“ Po tydnu se mé zeptal, jak mi chutna jidlo v 48ramu. Rekl
jsem, Ze je vynikajici. Tu mi prozradil, Ze jsem v rtznych jidlech jedl presné to, o ¢em jsem si
myslel, Ze to rdd nemam! Touto vychovou mi pomohl prfekonat moje zaliby a antipatie.

Vétsina lidi na Zapadé mysli jen na svoje pohodli. Mistr se nikdy nezajimal o to, kde
bych mél spat, a kdyz jsem si chtél lidskym zplsobem udélat pohodli, kritizoval mé. Touto
konstruktivni kritikou a Skolenim dosahl toho, Ze nejsem zavisly na védomi pokrmu, obleceni,
spolecnosti a téla. Byl jsem velice Stastny, Ze jsem se konecné osvobodil z vézeni, které jsem
si sam vytvofil. Mistr mi svym Skolenim daroval tuto svobodu — osvobozeni od zvyk( a nalad
a od omezujicich predstav.

Nedovolte tedy své vili, abyste se stali vézni svych zvyklosti a nalad. To viak
neznamena, Ze byste ji neméli pouZivat. Naucte se ji pouZivat s rozmyslem; vase vile bude
potom nasledovat vili vaseho Otce.

Zvyknéte si porovnavat svou rozvijejici se rozliSovaci schopnost se schopnosti vaseho
gurua moudre rozhodovat, protoze jediné timto zplisobem muzZete poznat, zda mate pravdu.
PFili$ Ipime na svych vlastnich nazorech. At uz je nase predstava jakakoliv, chceme vytahnout
cely soubor posvatnych spistl, abychom ji podpofili. Kdyz vSak porovnate svou vili s vali
Mistra a nechate se vést jeho vdli, vite, zda nasledujete jeho moudrost, nebo se nechavate
vést svymi instinkty a svou dfivéjsi karmou.

V posvatnych spisech stoji, Ze potfebujete Mistra, ktery je dobre vidét, tedy Mistra,
ktery Zil na Zemi. Jediné kdyzZ se budete ridit radou skutecného gurua, mizete si byt jisti, Ze
vas vase jednani osvobodi od vasi karmy. Mudrc od vas nevyZaduje osobni poslusnost, kdyz
se vak dobrovolné svéfite jeho vedeni, ur¢ité vam bude fikat pravdu. Rekne vam, co je pro
vas nejlepsi. Bez ohledu na to, jak casto klopytnete nebo zda ho opustite, pljde mu vzdy jen
o vase nejvétsi dobro a bude vam fikat, co je pravda. Nenecha se ni¢im podplatit; takovy byl
maj Mistr. Byl jednim z mala lidi, ktefi mne bez vahani upozornili na moje chyby. Rikaval:
»Tady jsou dvere; kdyz chces§, mGzes kdykoli jit.“ Mnozi ho opustili, ja jsem vSak zUstal. Védél
jsem, Ze ode mne nic nepozaduje, Ze vsak ja chci od ného néco, co mél. Mistr mi rekl
pfedem, Ze jeho vychova bude nékdy bolestiva, kdyZz mu v3ak slibim poslusnost, musim tento
slib také dodrzet. A to jsem délal. Zde v Americe se ddva duchovnimu najevo, Ze musi se
¢leny své obce zachazet v sametovych rukavic¢kach. Mistr viak byl pFisny. Rekl mi: , Tvoje
metody budou mnohem mirné;jsi nez moje, mdj zplsob je prosté takovy. Mzes je pfijmout
nebo nepfijmout.” Ochotné jsem je pfijal a stal jsem se tim svobodnym clovékem.

Nikdo vas vsak nemuze osvobodit, kdyZ nevynalozZite sami potfebnou snahu. Bih
chce, abyste byli svobodni. Propjcil vam svobodnou vli, abyste si mohli vybrat mezi cestou
moudrosti a cestou karmy. Pokuste se jednat vZdy moudre a kazdy vecer upfimné
kontrolujte a zjistujte, zda se vam to podafilo. Cvicte se v sebekazni. KdyZ se nechate vést
guruem a budete se fidit jeho radami, budete-li neustale kontrolovat své chovani, najednou
zjistite, Ze jste svobodni. Potom se muiZete z této svobody tésit kazdy den.

Moudrost nici korfeny vsech trapeni

Pfedstavte si, jakou svobodu pocitite, budete-li osvobozeni od viech svétskych vlivd,
od vliv( své minulosti, své rodiny, svych soused( a svych zvyk(! Potom poznate, Ze jste Cisty



DUCH. Nepatfite uz k Zadné skupiné, Zddné ndrodnosti, Zaddné rodiné a nemdate uz zadné

a mUj Otec jsme jedno. Nemam Zadnou karmu. Jsem svobodny!“

,0, ArdZuno, tak jako rozdmychany ohefi proméfiuje dievo v popel, stravuje ohef
moudrosti vSechnu karmu a proménuje ji v popel. Skutecné, na tomto svété neni nic tak
uzdravujiciho jako moudrost. Hledajici Boha, ktery je Uspésny v joze, to pozna v daném ¢ase
spontanné ve svém vnitfnim JA.“® Kdy? znicite pFiciny karmy, znicili jste tim také kofeny a
budouci setbu kazdého trapeni, kazdého utrpeni. Tim jste se stali skute¢nymi syny BoZimi,
nasli jste zpatecni cestu ke svému vlastnimu, skutecnému byti. A potom nezéleZi na tom, co
se déje s télem. Kdo plave v mofi moudrosti, vi, Ze mu uz nic nemuze ublizit. Jezis védél, ze
bude ukfizovan, toto védéni viak na néj neplsobilo. Po smrti postavil znovu chrdm svého
téla a tim dokazal, Ze byl osvobozeny od karmy.

Pripustit karmu znamena prijmout sdm sebe jako smrtelnou bytost. Nepfripustte, Ze
jste bezmocni smrtelnici, které ¥idi karma. Reknéte: ,Jsem dité& BoZi. Patfim Mu.“ Je to
pravda. Pro¢ byste neméli vyslovit pravdu? Jakmile pozndte tuto pravdu, zméni se vas vnitini
stav. Kdyz si vSak myslite, Ze jste smrtelnici, spoutdvate se fetézy smrtelnych bytosti. Jste
déti Bozi; jste bohové. Jak byste tedy mohli byt ovlivnéni karmou? Zdrahejte se zlstat
spoutani karmou; Ze nemUzZete svij osud zménit, je jenom stard povéra neznalca.

Nikdy nefikejte, Ze jste hrisnici. Jak byste mohli byt htisnici? Blh je vas Otec. Protoze
stvoril svét, v némz je tolik Spatného, mohli byste Mu prece fici, Ze také On je htisnik. Tak
mluvim k Bohu. Clovék Mu mUze klidné fici, co si mysli. Ale uvédomte si: jestlize mize Bdh ve
Svém Stvoreni z(istat stranou vSeho zlého, miZeme to i my. MlzZeme byt stejné svobodni
jako On. NeztotoZiujte se uz se zlem. Mozna jste udélali chyby, ty viak uz k vdm nepatfi,
jakmile je odloZite. Zniéte svou karmu moudrosti. Zijte ve védomi DUCHA.

Dnes si feknéte: ,Jsem DUCH,” a aZ se zitra dopustite chyby, budte pripraveni se
tohoto presvédceni vzdat. Nepfijimejte svoje slabosti. JeZi§ se nevzdal ani na kfizi! Dokazete-
li se pfi nejvétsich Utrapach a pokusenich pevné drzet moudrosti, budete uz v pfistim
okamziku svobodni. Mudrci se této moudrosti drzi i tvafi v tvar smrti, neznalci vSak upadaji
do svych starych lidskych zvyk(. Jestlize se vzdate a myslite si, Ze je vas pfipad beznadéjny,
nevyslovil vas znicujici rozsudek nikdo jiny nez vy sami. Vy sami jste vytvofili svou dobrou a
Spatnou karmu, a kdyz si myslite, Ze pro vas neexistuje Zadnda nadéje, potom jste selhali.
Jestlize si vSak myslite: ,Jsem svobodny, jsem silny, a i kdyZz mne postihuje Spatna karma,
nevzdam se,” potom vyjde na svétlo vase dobra karma. Bez ohledu na to, jak Spatnd je vase
karma, zkoumejte a hodnotte svij Zivot a usilujte o to, abyste v souladu se svou moudrosti
konali dobro a jednali spravné. Potom se vase karma zméni a uvidite, Ze se vase karma méni
ze Spatné v dobrou.

Kazdy vecer se zamyslete nad svym dnem a zjistéte, zda vas pfemohly vase zvyklosti.
Kdyz nékdo jedna Spatné a potom fekne, Ze nemohl jinak, je to otrok. Mél by misto toho
pfipustit, Ze udélal chybu, a potom se snazit udélat danou véc lépe. A kdyzZ znovu klopytne,
mél by si Fici: ,Musim se jesté vice snazit!” Tak ¢lovék prekond své slabosti. Nikdy se
nevzdavejte. Nejste hfisnici, a kdo vas nazyva hrisniky, sam je htisnik.

5 Bhagavadgita 1V, 37-38.



”

Skutecny ucel nabozenstvi

Chapete ted, Ze cirkve potfebuji naléhavé obnovu? Ocekdvaiji, Ze lidé budou
nasledovat viru zprostfedkovanou z druhé ruky. A pfitom pravdu je tfeba zit, ¢lovék z ni musi
ucinit soucast své vlastni bytosti. Cirkve ucinily mnoho dobrého, ale musi skutecné
reformovat kazdého jednotlivce. Mésic dava vice svétla, nez viechny hvézdy dohromady —
stejné tak kazdy skutecné reformovany jedinec. ProtozZe chci vaseho ducha zamérovat na
Boha, organizuji jen zfidkakdy v nasich kostelich spolecenské akce. Diskutuji s vami jen o
moudrosti. Neodvadim vas od vlastniho U¢elu ndbozZenstvi, jimz je poznat Boha.

Proto zfizuje Spoledenstvi pro sebeuvédoméni kostely viech naboZenstvi,® aby vsichni
lidé citili, Ze jsou duchovni zabrany odstranény a Ze se mohou schazet, aby skutecné hledali
Boha. Jezis fekl: ,Nebot kde jsou dva nebo tfi shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja
uprostied nich.”” NejdaleZitéjsim cilem cirkve by nemélo byt postavit dal$i domy BoZi a
obratit na jeji viru vice lidi, ale zprostifedkovat poznani Boha témto lidem. Uly bez medu
sounalezitosti s Bohem jsou bezcenné. Jezis varoval, Ze ,,slepi nemohou vést slepé”. Jestlize
jste dosud nenasli Boha, nem(Zete Ho ani zprostfedkovat ostatnim. Rekl jsem svému
Mistrovi, zZe se nikdy nepostavim pred shromdaZzdéni a nebudu hovofit o Bohu, dokud mi

nedaruje zazitek Boha. To je nejdlleZitéjsi — osobni proZitek Boha.

Blh nam dal prostfedky, jak pfekonat karmu. Nechte se ve svém jednani vést
moudrosti, misto abyste podléhali rGznym vliviim; cvicte se v sebekazni a nasledujte moudré
vedeni skute¢ného gurua, o¢ekavejte svij dil BoZiho dédictvi, protoZe jste déti Bozi, které
Blh stvofil k obrazu svému, vyhledavejte dobrou spolecnost, jakou napfiklad naleznete zde,
kdyz budete pravidelné chodit do kostela, a procvicujte techniky, které vam prinesou
skutecny osobni zaZitek Boha. ,,Nyni mas zazit moudrost jogy; kdyz si ji osvojis, 6 Ardzuno,
roztrhnes okovy karmy.“®

Uc¢ime vas zde ponorovat se do ml¢eni meditace, abyste — zvlasté pfti cviceni krijd-
jogy — mohli skutecné zaZit Boha. A proto se Spolecenstvi pro sebeuvédomeéni rozsifuje do
celého svéta. Tuto cestu predkreslili velci indic¢ti Mistfi, aby ucinili kostely Kristovskymi a aby

6 Paramahansadzi planoval Chramy Spolecenstvi pro sebeuvédomeéni jako posvatna mista, v nichz se budou lidé
snazit dosahnout idealu skutecné sounalezitosti s Bohem a obecného duchovniho bratrstvi. ,,Spole¢enstvi pro
sebeuvédoméni,” vysvétloval guru, ,,znamena spoleenstvi s Bohem prostiednictvim SEBEuvédoméni a
pratelstvi se vSemi dusemi milujicimi pravdu.” Do svych modliteb zahrnoval nejenom Boha a guruy Spolecenstvi
pro sebeuvédomeni, ale také , svétce vSech nabozenstvi“. V tomto duchu zaloZil také zacatkem Ctyricatych let
20. stoleti Chramy Spolecenstvi pro sebeuvédoméni v Hollywoodu a v San Diegu. Kazdy z nich oznacoval jako
,kostel vSech nabozenstvi”.

Kdyz mluvil o ,jednoté vSech ndboZenstvi“ nebo o ,sjednoceni vSech naboZenstvi“, vysvétloval, Ze tim
nemini, Ze by mély rlizné sméry viry a nabozZenské praktiky navzajem splyvat, aby z nich vznikla homogenni
smés, protoZe to by bylo s ohledem na rozsahlé kulturni a psychologické rozdily lidskych ras nanejvys nelogické
a zbytecné. Kazda vyrazova forma ma sv(j urcity vyznam a svou praci ve Spolecenstvi pro sebeuvédoméni
oznacoval za ,,zvlastni poslani“. Ve své knize NaboZenstvi jako véda (vydané Spolecenstvim pro sebeuvédomeéni)
hovofi o skutec¢né, zasadni jednoté vSech nabozZenstvi:

Jestlize pod ndaboZenstvim chapeme zejména védomi Boha — pozndni Boha ve vlastnim nitru a ve
venkovnim svété — a teprve potom vyznani viry, modlitby a dogmata, potom existuje pfisné vzato na svété jen
jedno naboZenstvi, nebot existuje jen jeden Bah. ... Teprve kdyZ chapeme nabozenstvi timto zpisobem, mize
si uchranit svou univerzalnost; protoze nemliZzeme zevseobecnovat urcité zvyky a konvence.”

7 Matous 18, 20.
8 Bhagavadgita Il, 39.



ukazali, Ze skute¢nym Ucelem ndboZenstvi je poznat Boha. Kazdy z vds se musi
prostrednictvim svého prikladného Zivota stat velvyslancem (Sifitelem) tohoto svétla.



