Jak ¢lovék védomeé vytvari zvyky
a jak se jich zbavuje — ukazka z dila Vécné lidské hledani
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Dukazy o pfizni, které Blh poskytuje Svym détem, jsou rozmanité. Mnohdy
nam splni prfani dokonce hned a pfimo na misté. Kdyz jsem se rano modlil, aby na
dobu bohosluzby ustal dést, uslySel jsem hlas Bozi Matky: ,Jesté vyjde slunce.” A tak

musime podékovat dobroté Bozi za to, Ze dnes rano sviti slunce.

Bdh je Matka vSech matek, Otec vSech otcu, Pritel nad vSemi prateli. Je-li Blh
vasemu srdci blizSi nez vSechno ostatni, zazijete v zivoté jeSté mnoho zazracného.
,A On jde se mnou, hovofi se mnou, ujistuje mne, Ze jsem Jeho!“' Buh bude mluvit
také svami, jestlize ucCinite viditelné pokroky v meditaci a budete pronikat do

bozskych sfér s nezmensenou vytrvalosti.

Basnik Francis Thompson oznacil Boha za ,Ohafe nebeského", ktery sleduje
lovéka, misto aby &lovék hledal Boha. Clovék se pfed Bohem schovava v bludisti
pochybnosti a timto zpusobem Mu unika, ale Bozsky ohaf ho stale pronasleduje a

varovné na néj vola: ,Podivej, vSechno ti unika, kdyz ty utikas prede Mnou.*

Jestlize odmitate Boha, zdrahate se pfijmout lasku samotnou. Ve vSem, co
hledame, at jsou to penize nebo potéSeni smysli, hledame ve skuteCnosti Boha.
Jsme hledadi diamantu, ktefi se spokojuji s malymi sklenénymi stfipky, tipyticimi se
ve slune¢nim svétle. Nechavame se pfechodné oslinit jejich leskem a zcela pfi tom

zapominame, ze bychom méli hledat pravé diamanty, jejichz nalezeni je mnohem

sV wrwos

1Z anglické pisné , In the Garden” (V zahradé) od Charlese Austina Milese.



Osvoijit si dobré zvyky je obtiznéjSi nez osvojit si Spatné zvyky. Dobré zvyky
jsou vS8ak jako diamanty, které vam pomohou ke skuteCnému a trvalému Stésti.
Spatné zvyky se podobaji sklenénym stfeptim, které vas sice zdanlivé uspokoji,
protoZze jsou snadno k nalezeni, nakonec vas vSak pfivedou k omylu a nepfinesou
vam nic nez zklamani. Jste vSeho presyceni a nemate uz z ni€eho radost. Ja vubec
nepotfebuji zazit takové zkusSenosti, umim predvidat konec vSech lidskych potéseni a

svou jedinou skute€¢nou a trvalou radost jsem nasel v Bohu.

Nejlepsi definice ,stafi“ je ta, ktera fika, Ze je to stav, kdy je Clovék unaveny
svétem. Ja jsem byl radostmi Zivota presyceny velmi brzy,? a svét by mi pfipadal
nanejvy$ nudny, kdybych nehledal a nenasel radost Bozi. Stésti a bohatstvi, které
nachazim v Bohu, je bez hranic. Ani cela vécnost by mi nestacila, kdybych mél
popsat radost srdce, jaka mne zaplavila pfi pfichodu Boha. Nepfehanim, protoze
radost Bozi je véCna, je véCné nova a nekonecna. My vSichni jsme ji tu a tam

ochutnali — ve vzpominkach duse na stav vécné radosti.

Ve svété nas chce kazdy vyuzivat ke svym vlastnim cilim. Pouze Bih — a
skuteCny Mistr, ktery nalezl Boha —, nas muze skute€né milovat. Primérny &lovék
vubec nevi, co je to laska. Kdyz vam néci spole¢nost déla potéSeni, mate sklon véfit,
Ze tohoto Clovéka milujete. Ve skuteCnosti vSak milujete jen sami sebe, vase Ja se
téSi z pozornosti, kterou vam tento Clovék vénuje, a to je vSechno. ,Milovali“ byste
onoho C¢lovéka také tehdy, kdyby se vam uz nelibil? Primérny Clovék si umi jen tézko
predstavit, Ze by miloval druhého vice nez sam sebe, nemluvé o tom, Ze by podle
toho také jednal. Abych to blize vysvétlil, budu vam vypravét skuteény pfibéh, v némz

se jedna o pravou lasku.

2 Kdyz Paramahasandzimu zemrela matka, bylo mu jedendct let, a tato udalost se stala bodem obratu v jeho
Zivoté. Posilila jeho jiz vyrazné duchovni sklony, takze byl skalopevné presvédcen, Ze najde Boha. BoZzska
moudrost, kterou ziskal v drivéjsich inkarnacich, se projevovala jiz brzy v jeho soucasném Zivoté, takze mél
dostatek zdravého rozumu, aby prehlizel klam svéta a védél, Ze trvalé Stésti mlze najit pouze v Bohu.
(Poznamka vydavatele)



V Indii zil jeden vérny manzel, ktery svou Zenu hluboce miloval. Potom se vSak
do ni zamiloval jiny muz. A ona s timto milencem od manzela utekla. Milenec ji vSak
nakonec zase opustil, takze zustala bez prostfedkl a bez pratel. Jednoho dne ji

pfiSel navstivit jeji manzel a laskavé se ji zeptal:

,Mas$ uz tu epizodu za sebou? Pokud ano, pojd se mnou doma.*

Ona v8ak vahavé odpovédéla: ,Nechci ti uz délat dalsi ostudu.*

,CO je mi po nazorech lidi?“ odpovédél manzel. ,Miluji t&, ten jiny muz miloval
jenom tvoje télo. Ja miluji v tobé to, ¢im skutecné jsi — tvoji dusi. A to, co se stalo, nic

na tom neméni.“

To byla prava laska. Onomu manzelovi nezélezelo na jeho cti, myslel jen na

blaho své milované.

Velkou pfekazkou v dokazovani skute¢né lasky jsou naSe zvyky. V zasadé
bychom vSichni byli radi andélé, nase zvyky z nas vSak délaji Certy. Brzy rano se
rozhodneme, Ze budeme Cinit jen dobro, béhem dne vSak na to zase zapomeneme.
,Vas duch je odhodlan, ale télo slabé.” ® ,Télo" se tyka zvykd. Nas duch, naSe
moudrost jsou pfipraveny, ale nase dobré zvyky jsou slabé. V Bhagavadgité se piSe:
»onadno vzrusitelné smysly lehce ziskavaji vladu nad védomim ¢lovéka, i kdyz uz

dosahl vysokého stupné osviceni a vynaklada usili (o vysvobozeni).“

3 Matous 26, 41.
4 Bhagavadgita Il, 60. (,,Rozbourené smysly, Ardzuno, dorazeji prudce i na mysl ¢lovéka moudrého,
ktery usiluje o dokonalost.”) (PreloZil Rudolf Jani¢ek, 1989)



Mnozi podcefuji pfesvédéivou moc zvykd. Rada lidi pfijima zvyky velmi
snadno, a je to v porfadku, pokud se jedna o dobré zvyky. Jestlize si ¢lovék svym
jednanim osvoji Spatné zvyky, je to nebezpecné. Date-li takovému Clovéku jen jednu
cigaretu, mize se z néj stat zavisly kufak. Nebo se po prvni sklence vina, kterou

ochutna, stane pijanem.®

ProtoZze nevite, co dfima ve vasem podveédomi, ani jaké jsou vaSe skryté
sklony, je lepSi vyhybat se jednanim, ktera by mohla vést ke Spatnym zvykam. Dokud
duch jesté nema zadnou moudrost a rozliSovaci schopnost, podoba se pijaku, ktery

do sebe rychle nasava Spatné zvyky.

Na tomto svété potfebuje pomoc velmi mnoho lidi! A Buh jim skutec¢né
pomaha prostfednictvim takovych lidi, ktefi se stavaji nastroji Jeho lasky. Zrovna
vCera jsem se dozvédél o jednom politovanihodném pfipadu. Jedna se o muze, ktery
ma dobré predpoklady, dokud nepije, jakmile vSak zacCne pit, stane se z ného
surovec. Ve stfizlivém stavu Cini tolik dobrého, kolik jen mlze, kdyz je vSak opily, bije
svou Zenu a Sifi okolo sebe strach a hrizu. PfiSel za mnou, aby se uzdravil, a ja vim,
Zze mu mohu pomoci, kdyZ se na mne jen trochu naladi. Podivejte se vSak, jak
hrozné jsou Spatné zvyky! Kdyz tento muz neni pod vlivem alkoholu, nenasli byste
v ném ani stopu zla; a v takovych chvilich je pak naplnén vyc€itkami svédomi nad

zlozvykem piti, Ze by se chtél znicit. A pfece pije dal! Tak silna je moc tohoto zvyku.

Kdyz uz jste se k néCemu rozhodli, musite to také udélat. Nenechte se od toho
ni¢im zdrzovat. NeZ se vSak k néfemu rozhodnete, ujistéte se, Zze je to néco
dobrého. Jestlize jednou pfijmu néjaké rozhodnuti, neposloucham uz Zzadné
protichidné nazory. Mnohdy trva dlouho, nez se k né€emu rozhodnu, kdyz tak vSak
ucinim, nikdo mne od toho nemulzZe odvést. Kdyz jste se uz k néemu rozhodli a

trvate na tomto rozhodnuti, zaCinaji platit Bozi zakony.

5 To plati zvlasté pro takové osoby, v jejichZ podvédomi jiz z dfivéjsich inkarnaci dfima sklon ke Spatnym zvykam.
Jestlize jen jednou podlehnou pokuseni a opakuji stejné jednani v tomto Zivoté, daji do pohybu mechanismus
zvykd, ktery existoval jiz dlouhou dobu.



My vSichni to myslime dobfe, Casto v8ak na zakladé svych zvykd udélame
néco proti své vdli, co nam samotnym a ostatnim Skodi. Pfijméte tedy pevné

rozhodnuti, Ze se uz nenechate k niCemu nutit svymi Spatnymi zvyKky.

Pro¢ bychom se méli nechavat ridit Spatnymi zvyky?

Vasi pfedkové sem [do Ameriky] pfisli, aby jiz nepodléhali zakonam, které jim
braly svobodu jednat podle svého svédomi. AmeriCané, ktefi se narodili jako
svobodni, si neradi nechavaji od ostatnich néco prfedepisovat. Pro¢ si tedy
nechavate ustavi¢né néco predepisovat svymi zvyky? Napfiklad: kdyz chcete prestat
jist, a pfitom dale jite, nebo kdyz se nechcete s ostatnimi hadat, a pfesto se hadate.

V €em to spociva? Udélali jste ze sebe otroky Spatnych zvyku!

Narodi-li se ¢lovék v Americe nebo v jiné demokratické zemi, neznamena to
jesté, ze ma svobodu ducha a srdce zaru€enou. Byt svobodny je schopnost nechat
se vést moudrosti vlastni duSe — namisto natlakem zvyku, slepou poslusnosti nebo
bezdivodnym strachem. Moudrost pfinasi Clovéku skute¢nou svobodu a v tom

spociva pravy duch Ameriky.

Délat vzdy to, co se Clovéku libi, neni zadna svoboda, ale zneuzivani svobody.
Pfredstavte si, Ze byste Zili v jednom domé s dvaceti dalSimi osobami a kazdy by pod
pojmem svoboda chapal, Ze muze délat, co se mu zlibi, a kazdy by délal néco, co by
bylo v rozporu s pranimi ostatnich. Za takovych okolnosti nemize skute¢na svoboda
existovat. Svoboda existuje pouze tehdy, kdyz se €lovék fidi zakonem sebeovladani.
Délat dobrovolné to, co by mél ¢lovék délat, v dobé, kdy by to mél délat, to znamena,

Ze Clovék ma skute€nou svobodu jediné tehdy, nechava-li se vést moudrosti.



ZotroCeni vlastnimi zvyky je nejhorsi forma otroctvi. Rozhodnéte se, Ze budete
svobodni. Probudte svou pamét a poznejte, Ze jste svobodna duse. Reknéte si: ,|
kdyz jsem mél od détstvi ty nebo ony Spatné zvyky, umim je svou moudrosti a silou

vule pfekonavat. Jsem panem v chramu svého vlastniho téla.*

Nechte se vést moudrosti,

nikoli spole¢enskymi zvyklostmi

Proc lidé jednaji tak rozdilné? Zpusobuiji to jejich Zivotni a mySlenkové zvyky,
zvyklosti jejich okoli a jejich narodni charakterové vlastnosti. V poslednim pfipadé
jsou nam zvyky vnuceny. Ja se neustale fidim svym vilastnim presvédcenim. Kdyz
jsem se v roce 1920 vydal na cestu do Ameriky, mél jsem dlouhé vousy. Clovék by si
mél myslet, Ze vousati muzi vypadaji obzvlast uctyhodné, a v Indii jsou vousy
z tohoto divodu obdivovany. Na palubé lodi jsem vS8ak doSel k pfesvédCeni, Ze
Ameri¢ané pfi pohledu na muze s dlouhymi vousy maiji spiSe sklon si fici: ,Pfichazi

divoch z pralesa!”

VSiml jsem si, Zze vétSina Ameri¢anu vousy nenosi, a byl jsem ochoten se jich
vzdat, presto jsem se vSak rozhodl, Ze si nadale ponecham dlouhé vlasy, protoze mj
guru Sri Juktédvardzi je rovnéz mél dlouhé. Nikdo mé& nedokazal piimét k tomu,
abych si nechal vlasy ostfihat. Kdybych si ted nechal své dlouhé vlasy ostfihat, smali
by se titiz lidé, ktefi si tehdy tropili Zerty z mych dlouhych vlasu, Zze ted mam vlasy

kratké, a mysleli by si takeé, Ze jsem uvnitf slabsi Clovék.

V zasadé vubec nevime, co je spravné nebo skutecné, protoze hodnotime
véci vzdy podle jejich vnejsSiho vzhledu. Proto je tak ¢asto hodnotime nespravné. Kdo

muze Fici, co je spravné a co je Spatné, kdyz vidi pouze vnéjsi vzhled?



Musite se snazit postupné osvobodit z otroctvi zvykl — at' uz jde o obleceni
nebo o jidlo nebo o jiné véci. Mnoho lidi si mysli, Ze je pro né nezbytné jist trikrat
denné maso. Jini jsou presvédcCeni o tom, Ze by neméli jist nic jiného nez salat a
ofechy a Zze onemocni, kdyz své zvyky tykajici se jidla zméni. Takova pfesvédcCeni
jsou ur€itym typem otroctvi. Nesmite se nechat svazovat Zadnymi ze svych
kazdodennich zvykd! Misto toho byste méli na zakladé moudrého pohledu své zvyky
zménit. Naucte se zit spravné tim, Ze pouzijete silu svobodné vule, ktera se vzdycky
fidi moudrosti. Potom si nebudete nic délat z toho, Ze budete nékterou noc spat
pohodiné na mékké posteli a jinou noc na tvrdé podlaze. Hovofi-li indi¢ti Mistfi o

svobodé, maji na mysli boZzskou nezavislost na zvycich.

Skute¢na svoboda v porovnani se svobodou rozmaru

V zapadnich zemich povaZzuji lidé za svobodu néco zcela jiného — nazval bych
to ,svoboda jednat podle rozmaru®. Mnozi rodiCe, ktefi maji nespravnou pfedstavu o
skute€né svobodé, ucini ze svych déti celoZivotni otroky zvykl( tim, Ze vyhovi
kazdému prani ditéte. Dorustajici dité si mysli, Zze Stésti spoCiva v uspokojeni vSech
svych pfani, a ze zivot nema zadny jiny smysl. Teprve pozdéji dité pozna, ze bylo
oklamano a Ze se okolni svét od svéta u nich doma zcela zasadné liSi. Plnit si ve
vnéjSim svété kazdé rozmarné prani neni viibec snadné! Zjisti, Ze je ostatni vyuzivaji
pro vlastni ucely, a samo se tfeba stane bezohlednym, aby si svoje zklamani vybilo
na ostatnich a mohlo uspokojit sva prani. ,Povazuji uspokojeni svych smysinych
potfeb za nejvyssi cil ¢lovéka a mysli si, Ze je tento svét ,vSechno. AZ do okamziku

své smrti jsou svazani pozemskym trapenim a starostmi.”®

6 Bhagavadgita XVI, 11 (,,Jsou zatizeny nespocetnymi starostmi az do smrti a jsou stali jen ve své chtivosti.”)
(Prelozil Rudolf Janicek, 1989)



Rodi¢e by se méli snazit pomoci svym détem ziskat silu vile a rozliSovaci
schopnosti, aby se dokazaly probojovat svétem, a pfitom se nenechaly zotroCit
Spatnymi zvyky. UCte své déti, co je skuteCna svoboda. Nedopustte, aby se staly
otroky téla a nezadoucich zvykld. Je dobré ucit dité pravidelnosti, mélo by se vSak
také naucit chranit si svoji vnitfni rovnovahu: pokud je dostateCné v€as poslano do
postele, dobfe, pokud ne, také dobfre. Dostane-li jidlo pfesné v€as, dobre, pokud ne,
je to také dobre. Déti by se mély naucit respektovat prava ostatnich lidi a nenechavat

se ni¢im a nikym zotrocit.

Bojujte proti Spatnym zvykim ,,nespolupraci*

Ma-li mezek spravnou naladu, ochotné posloucha, jestlize vSak néco nechce
udélat, nedokaze s nim nikdo pohnout z mista. Musite v sobé rozvijet tento typ
nespoluprace. Budte pany nad svymi rozmary a zvyky! Pak uz vas nikdo nedokaze
pfinutit, abyste néco nespravného udélali proti své vdli. Kdyz si vSak uvédomite, ze
se mylite, musite své stanovisko okamzité zménit. Takové pfFizplsobivosti dosahnete,
nenechate-li se jiz fidit zvyky, ale pouze vasi svobodnou, moudfe vedenou vuli.
Osvobodte se! Nenechte se nikdy zotrocit ani svymi dobrymi zvyky, Cinte dobro jen

pro né samotné.

Mnohym lidem je tfeba kazdy den fikat, co maji délat, pfestoze jsou jejich
ukoly viceméné stale stejné. Primérny Clovék vsak své pravidelné kazdodenni ukoly
plni ze zvyku. A to je dobré, pokud si osvojil dobré zvyky. Je to v8ak politovanihodné

u téch, kdo pfijali za své ty Spatné zvyky. Vétsina lidi ma smés obojich.



Zvyky jsou mentalni gramofonové desky

Kdo neustale opakuje urcité Cinnosti, nechava za sebou mentalni stopu.
Kazda Cinnost ma nejen télesny, ale také duchovni aspekt. A opakovanim urcitych
¢innosti a mysSlenek, které je doprovazeji, se tvofi ve fyziologickém mozku jemné
elektrické drahy, které je mozné srovnavat s drazkami gramofonové desky. Po urcité
dobé se stane nasledujici: jakmile nasadite jehlu své pozornosti do jedné z téchto
,drazek“, pfehrava se ,deska“ s puvodni stopou. A tyto elektrické drahy se prohlubuji
pokazdé, kdyz opakujete urcitou Cinnost. Nakonec spousti automatické ,prehravanii

nejmensi mySlenka na danou ¢innost.

Soustfedénim a silou vule vS8ak mulzete odstranit dokonce i hluboké drazky,
vyryté davnymi osvédcenymi zvyky. Jestlize jste napfiklad navykovi kufaci, musite si
fici: ,Zvyk koufit je uz dlouho ukotveny v mém mozku. Ted zaméfim celou svou
pozornost a koncentraci na mozek a chci, aby tento zvyk zmizel'* Poroucejte toto
svému duchu znovu a znovu. NejlepSi dobou k tomu je rano, kdy je vile a pozornost
jesté Serstva. Rikejte si neustale, Ze jste svobodni, a uplatriujte celou svou silu vale.

Jednoho dne nahle pocitite, Ze jste tento zvyk ztratili.

Znam jednoho muze, ktery si chtél odvyknout koufeni. Pfestoze koufil jednu
cigaretu za druhou, byl pevné pfesvédéen, Ze se mize svého zvyku zbavit. Rekl
jsem mu: ,AZ vas vyléCim, chtél bych, abyste zase koufil. Budete mit pfi tom v ustech
chut spalenych hadr(, takze pak uz nikdy nebudete chtit koufit. A pfesné tak tomu
bylo. Kdyz se dalSiho dne pokusil koufit, bylo mu Spatné. Stal se vnimavym k mym
mySlenkam, a proto jsem mohl na kratkou dobu na néj prenaset své védomi. Od té

doby je osvobozeny od tohoto Spatného zvyku.

Jinym takovym hloupym a zbyte€nym zvykem je okusovani nehtu. Pro¢ chcete

délat takovou véc proti své vuli, kdyZ jste krdlem na hradé svého Zivota?

Pozadujte svobodu Boziho ditéte



Mate-li takto silnou vuli, budete moci pozadovat svou svobodu jako dité Bozi,
vydate-li se do rukou Bozich a zapomenete pfi tom na své télo. Budte pevné
rozhodnuti, Ze uz se nenechate ovladat zadnym zvykem. Mate-li v sobé velkou
moudrost, mUzete se béhem sekundy rozhodnout, jak mate jednat. Probudte v sobé
tuto moudrost, ktera zase probouzi silu svobodné vule, abyste se mohli osvobodit od
instinktivniho natlaku kazdodennich zvyku. | kdyZ jsi nejvétsi ze vSech hfiSniku, sam

bezpecné prekonas na voru moudrosti more hiicha."’

NejlepSi zplsob, jak zvitézit nad svymi zvyky, spociva v tom, ze je Clovék
védomeé vykaze ze svého védomi. PfiliS na né nemyslete, protoze by to mohlo
oslabovat vasi rozhodnost. Moudry postoj vas maze osvobodit od zvykul. Jestlize
Clovék fekne malému chlapci, Ze nema jist bonbony, bude je mit tim radgji. Dejme
tomu, Ze pozdéji onemocni cukrovkou a lékaf mu Fekne, Zze urcité zemrie, bude-li
nadale jist sladkosti. Jeho moudry nazor mu pak napovi, Zze ma lékar pravdu, a to ho
pfiméje, aby se neprodlené ziekl svého léta trvajiciho zvyku misat. Mnohdy, nikoli

vSak vzdy, se Clovék moudrosti uci.

Vzpominam si na jednoho chlapce v moji Skole v Ranci v Indii, ktery vzdycky
délal pravy opak toho, co se mu feklo. Proto jsem mu Casto pfikazoval, Ze ma udélat
néco, co jsem ve skutecnosti nechtél, aby délal, a timto zpdsobem jsem ho pfimél,
aby ucinil pfesné to, co jsem chtél. Nakonec vSak byl ,dvojnasobné moudry“ a zménil

se ke svému prospéchu.

Moje poselstvi v8em, kdo trpi v otroctvi zvyku, zni: vyhlaste valku Spatnym
zvyklm, které vas svazuji, a nenechte se jimi nadale nutit k uritym cinnostem.
Reknéte jim: ,VyZenu vas biéem! Uz mne nedokaZete pfinutit, abych udélal néco
proti své vali. Jsem svobodné dité Bozi. Byl jsem stvorfen k Jeho obrazu. Od
nynéjSka pouzivam svou boZskou moudrost a svobodnou vuli k tomu, abych ve vSem

¢inil to, co je spravné.”

7 Bhagavadgita IV, 36 (,,Na voru tohoto Poznani i nejvétsi hiisnik prepluje vodstvo neresti.“) (PreloZil Rudolf
Janicek, 1989)



Mnohokrat jsem pouzil boZskou silu vlle k tomu, abych zvitézil nad néjakym
zvykem, ktery se chtél zmocnit moji vale. Kdyz jsem mél obzvlast rad urcita jidla a
uvédomil jsem si, Ze po nich touzim, ihned jsem prestal tyto véci jist, a nejedl jsem je,

dokud jsem touhu po nich nepfekonal.

Kdyz jsem byl v Singapuru, nabidli mi tam urcité ovoce, které mi chutnalo, ale
dal jsem si pozor, abych si po ném nevypéstoval velkou touhu. Védél jsem, Ze
kdybych nedaval pozor, chtél bych ho jist rano, v poledne i vecer. Timto zplisobem
se zotroCujeme. Pfestoze jsem si na tomto ovoci onoho dne Uplné a zcela pochutnal,
nasledujiciho dne mi nechybélo. Pokud si davame pozor na to, ze nam néco Cini

potéSeni, nemusime se niceho obavat. Musime si za kazdou cenu branit svobodu.

Mnoho lidi ji jidla, o nichz védi, Ze jim nesvédcCi. Kdyz se vSak rozhodnu, Ze
urcité jidlo nebudu uz jist, tak to nedélam. Nespociva svoboda v tom, ze délate to, co
vam radi vlastni moudry nazor, a nikoli to, k éemu vas nuti vase zvyky nebo
pfemlouvaji pfatelé? Moudrost vam dava takovou silu pfesvédceni, Zze se uz
nepotiebujete opirat o Zadné zvyky, abyste délali to, co je spravné. Jakmile vite, jak
mate jednat, nenechte se od toho nikym odradit. Pfesto se musite nechat vzdy veést
moudrosti. Diky své moudrosti a své vili mizete pfijmout jakykoli zvyk. Mohu sam

sobé porucit, abych délal rad vSechno to, co mi fika moje moudrost.

VétSina lidi ma pevné zakofenéné zvyky tykajici se mysleni, proto jim pfipada
obtizné se zménit. Kdo vSak da svému duchu flexibilitu tim, Ze procvi€uje sebekazen,
muze se snadno zménit. Duch musi byt jako modelovaci hmota. Moudrost udrzuje
mysl tvarnou. To je svoboda. Pfal bych si, aby mohlo celé lidstvo zazit toto
osvobozeni od zvyku. Jestlize jste se jiz jednou osvobodili z otroctvi zvyku, budete
védét, Zze neexistuje vétsi stésti, nez byt svobodnym ditétem Bozim a podle toho

odpovidajicim zplsobem jednat.



Nenechte se nikdy Zivotem porazit na lopatky. Musite vzdycky nad Zivotem
zvitézit! Kdo ma silnou vuli, mize prekonat vSechny potize. V Case zkouSek si
vzdycky opakujte: ,Narodil jsem se spoleCné s nebezpeCim, a pFesto jsem
vzpominkach a také odpovidajicim zplsobem jednat. Potom uvidite, ze mate

uspéch. Nechovejte se jako ponizené smrtelné bytosti. Jste déti Bozi!



