JUGY
Sri Juktésvar Giri (Svata véda) a Paramhansa Jégananda (Zivotopis jogina)

Cyklus jug

O zajimavé teorii jug pise Paramhansa Jégananda ve svém Zivotopise jogina
v kapitole 16 — Jak vyzrat nad hvézdy. Podrobnéji o nich potom piSe ve své uvodni
kapitole ke Svaté védé& Svami Sri Juktésvar.

Pochopeni cyklu jug nam poskytuje jedineény vhled do minulého, sou¢asného i
budouciho vyvoje lidstva. Sri Juktésvar, novodoby vyklada& nauky o jugach ve Svaté
védé vysvétluje, Ze lidstvo prochazi jasné rozpoznatelnymi véky neboli jugami.
Kazda juga méni védomi lidstva. A jak se méni védomi lidstva, proménuje se i
civilizace a vyvoj ¢lovéka.

Pochopeni cyklu jug odhaluje, Ze vyvoj lidstva je stejné neoddélitelné spjat s vyvojem
védomi kazdého jednotlivého Clovéka, jako jsou dveé strany téZe mince. Nauka o
jugach predstavuje jedine€ny pfinos ke svétovému poznani, protoze propojuje vnitfni
zZivot Clovéka s jeho vnéjSim projevem. Historikové jiz dlouho hledaji klic, ktery by jim
umoznil odemknout tajemstvi minulosti. Tento kli¢€ jim vSak stale unika, protoze svou
pozornost zamérovali pouze na vnéjsi projevy Clovéka. Teprve kdyz dame do
souvislosti vnitfni védomi s vnéjSim jednanim €lovéka, zaCne se zdanlivy chaos dé&jin
skladat do rozpoznatelného vzorce.

Jugy popisuji cyklus vyvoje lidstva, ktery nejen predpovida vysoce vyspélé véky
budoucnosti, ale zaroven ukazuje, Ze takové véky jiz existovaly i v minulosti. Cyklus
jug zahrnuje véky méné vyspélé, nez je ten nas, véky naplnéné nevédomosti a
temnotou, i véky natolik vyspélejsi, nez je naSe souCasna doba, Ze je nedokazeme
pIné pochopit. A jak uz vyplyva ze samotného vyznamu slova ,,cyklus®, poznavame,
Ze jakmile lidstvo dosahne vrcholu svého vyvoje, nevyhnutelné nastava apadek; a
jakmile dosahne svého nejtemnéjSiho bodu, nastava nevyhnutelny vzestup.

Jugy jsou soudasti indické tradice sahajici tisice let do minulosti. Sri Jukté$var véak
sveé pojeti jug nezaklada pouze na této tradici. Jeho poznani vychazi ze
sebeuvédomeéni (poznani Boha). Jeho porozuméni jugam se rodi z hluboké intuice.
Pfesto je jeho vyklad jasny, strucny a — pfesné podle jeho zaméru — srozumitelny i
zapadné orientované védecké mysili.

Kdyz Sri Juktésvar psal v roce 1894 Svatou v&du, piedpovédél nékolik skuteénosti,
které se pozdéji naplnily — prudky rozvoj poznani ve dvacatém stoleti i objev, Ze
zakladem vesSkeré hmoty je energie. Jeho vyklad pfedchazel Einsteinovu vztahu E =
mc? o vice nez deset let. NeSlo vSak o pfedpovédi v obvyklém smyslu intuitivniho
predvidani jednotlivych udalosti. Sri Juktésvarovy piredpovédi vychazely z pochopeni
dasledkd promény védomi lidstva pfi pfechodu z jedné jugy do druhé. Posledni
takovy prechod byl zcela dokoncCen v roce 1900 n. l., pouhych pét let pfedtim, nez
Einsteinovy objevy zasadné proménily nas pohled na svét.



Pfedpovéd Sri JuktéSvara se vSak netykala Einsteina jako jednotlivce. Kdyby vztah
mezi energii a hmotou nerozpoznal a neformuloval pravé Einstein, ucinil by tak
nékdo jiny. To, co Sri Juktédvar pfedpovédél, byla nevyhnutelnost, Ze toto poznani
vyjde najevo v dusledku zasadni promény védomi lidstva, ktera v té dobé probihala.

Sri Juktédvar je ve svété znam predevsim diky spisim Paramhansy Jéganandy,
svého nejvyznamnéj$iho zaka a autora Zivotopisu joégina. Sri Juktésvar a
Jégananda sdileli poslani predkladat u€eni Indie takovym zpusobem, aby je zapadni
mysl dokazala ocenit a pochopit v kontextu zapadniho zptsobu mysleni a moderni
védy. Jogananda Zil ve Spojenych statech od roku 1920 az do své smrti v roce 1952.
Byl neunavnym a inspirujicim hlasatelem uceni jogy a dokazal starobylou moudrost
Indie pfedstavit svézim, jasnym a zcela modernim zplsobem.

Prosta koncepce cyklu jug — k jejimu vysvétleni potfeboval Sri JuktéSvar pouhych
dvanact kratkych stran — ma hluboky vyznam jak pro vnitini Zivot ¢lovéka, tak i pro
jeho vnéjsi projevy (pochopeni jug zasadné méni nas pohled jak na vnitini vyvoj
védomi, tak na vnéjsi déjiny lidstva). Nebot, vnitfni Zivot a vnéjsi projevy Clovéka
jsou navzajem neoddélitelné propojeni.

Zakladni myslenka je jednoducha. Jak vysvétluje Sri Juktésvar, v roce 1900 n. I.
lidstvo pIné vstoupilo do Dvapara jugy, druhé ze &ty vékl. V Dvapara juze je lidstvo
jako celek schopno pochopit, jak fika Sri Juktésvar, ,jemné sily a elektfiny”, z nichz
se sklada veskera hmota. Dvapara juga muze byt oznacena jako Vék energie a trva
2 000 let.

Vék, ktery Dvapara juze pfedchazi, se nazyva Kali juga. Je to nejtemné&jSi ze vSech
vékul, v némz je lidstvo schopno chapat pouze hrubou hmotu. Kali juga mize byt
nazyvana Vékem hmoty a trva 1 000 let.

Vék, ktery nasleduje po Dvapara juze, se nazyva Tréta juga. V tomto véku je lidstvo
schopno pochopit, boZsky magnetismus®, jenz je zakladem veSkeré energie, a
dusevni schopnosti ¢lovéka dosahuji vysokého stupné rozvoje. Tréta juga muze byt
nazyvana Vékem mentalniho rozvoje (Vékem mysli - nejde tedy jen o intelekt, ale o
rozvoj lidského védomi a mentalnich schopnosti — pozn. pfekl.) a trva 3 000 let.

Poslednim a nejvyspélejSim ze vSech vékl je Satja juga, v niz lidstvo maze
.pochopit vS§e, dokonce i Ducha, ktery pfesahuje tento viditelny svét.“ Satja juga
muze byt nazyvana Duchovnim vékem a trva 4 000 let.

KaZzda juga ma pfechodna obdobi (sandhi), ktera ji spojuji s pfedchazejici a
nasledujici jugou. Tato obdobi, oznacovana jako Usvit a soumrak jug, predstavu;ji
jednu desetinu délky pfislusné jugy. Pfechod do Kali jugy i pfechod z Kali jugy tedy
trva 100 let, takZe jeji celkova délka v€etné obou pfechodnych obdobi €ini 1 200 let
(100 + 1 000 + 100 = 1 200). Pfechodna obdobi Dvapara jugy trvaji pfed jejim
zaCatkem i po jejim skonc€eni vzdy 200 let, takze jeji celkova délka €ini 2 400 let (200
+ 2 000 + 200 = 2 400). Stejnym zpusobem cCini celkova délka Tréta jugy 3 600 let a
celkova délka Satja jugy 4 800 let.

Poradi Ctyf jug na vzestupné draze vyvoje je Kali juga, Dvapara juga, Tréta juga a
Satja juga. Secteme-li délku jednotlivych jug v€etné jejich pfechodnych obdobi



(sandhi) (1 200 + 2 400 + 3 600 + 4 800), zjistime, Ze vzestupny oblouk cyklu jug
trva 12 000 let, nez lidstvo dosahne vrcholu svého vyvoje.

Poté za¢ne védomi lidstva postupné upadat a jugy prochazeji sestupnym
obloukem v opacném poradi — od Satja jugy pres Tréta jugu a Dvapara jugu az ke
Kali juze — béhem dalSich 12 000 let.

Vzestupny i sestupny oblouk spoleéné tvofi jeden uplny cyklus jug, jehoz dokonceni
trva 24 000 let.

Ve Svaté védé Sri Juktésvar s obdivuhodnou struénosti vysvétluje astronomicky
vypocet Casového urceni jug:

,Z vychodni astronomie se dozvidame, Ze mésice obihaji kolem svych planet,
planety se pfi otaceni kolem své osy spolu se svymi mésici pohybuji kolem Slunce a
Slunce se svymi planetami a mésici opét obiha kolem jiné hvézdy a spolu tvofi
dvojici. Tento vzajemny obéh trva pfiblizné 24 000 pozemskych let a zplsobuje
zpétny pohyb bodl rovnodennosti podél zvérokruhu (tzv. precese
rovnodennosti).”

Struéné feceno, Sri Juktésvar uvadi, Ze nase sluneéni soustava obiha kolem hvézdy,
ktera se Sluncem tvofi dvojici (dual). Existence tohoto pohybu muze byt odvozena ze
zpétného pohybu bodl rovnodennosti podél zvérokruhu.

Zpétny pohyb bodu rovnodennosti podél zvérokruhu je vSeobecné uznavany
astronomicky jev. Rovnodennost, at' uz jarni nebo podzimni, je den, kdy je délka dne
a noci na celé Zemi pfesné stejna. Kazdy rok se pfi kazdé rovnodennosti nachazime
vuci Slunci prfesné ve stejné poloze. Presto v§ak opakované zjistujeme, Zze vici
zvérokruhu se nenachazime ve zcela totozné poloze. Pfi kazdém obéhu nam do
uplného okruhu zvérokruhem schazi nepatrny usek. Tento jev se nazyva precese
rovhodennosti.

Podle sou€asné astronomie trva pfiblizné 26 000 let, nez se tento cyklus znovu
uzavie. Nékteré novéjsi astronomicke teorie vSak naznacuji, ze rychlost precese
nemusi byt stala. Tato proménliva rychlost by mohla vysvétlovat rozdil mezi
souéasnym odhadem délky precese, ktery &ini 26 000 let, a Sri JuktéSvarovym
tvrzenim, ze dokonceni jednoho cyklu jug trva ,,priblizné 24 000 let“.

Sri Juktédvar pfipisuje precesi rovhnodennosti ob&hu nasi sluneéni soustavy kolem
hvézdné dvojice (dual) zpisobuje promény lidského védomi v pribéhu
jednotlivych jug:

»Slunce ma jesté dalsi pohyb, pfi némz obiha kolem velkého stfedu zvaného
Visnunabhi, sidla tvofivé sily Brahmy — univerzalniho magnetismu. Dale nam
sdéluje, ze tato Brahma, univerzalni magnetismus, fidi dharmu, tedy dusevni ctnosti
vnitfniho svéta. Kdyz se Slunce pfi svém obéhu kolem své hvézdné dvojice dostane
do bodu nejblizS§iho tomuto velkému stfedu, sidlu Brahmy — coz nastava tehdy, kdyz
podzimni bod rovnodennosti vstoupi do prvniho stupné znameni Berana — rozvine se
tato dharma, tato dusevni ctnost, natolik, Ze ¢lovék mlize snadno pochopit vse,
dokonce i Ducha, ktery pfesahuje tento viditelny svét.”



Naposledy dosahl podzimni bod rovnodennosti prvniho stupné znameni Berana
kolem roku 11 500 pF. n. |. (podzimni bod se na své dlouhé pouti nachazel pravé na
zacCatku souhvézdi (resp. znameni) Berana. V té dobé se naSe slunecni soustava
nachazela v bodé nejbliz8§im Brahmovi a lidstvo dosahlo vrcholu svého vyvoje. O
dvanact tisic let pozdéji, kolem roku 500 n. I., se nade sluneéni soustava ocitla v

vyvoje.

Kdyz Sri Juktésvar popisuje jugy, zdraziuje, ze prestoze ,lidstvo jako celek“ v
kazdém véku neboli juze sdili urCitou urover védomi, urcCity stupen rozvinuti dharmy
neboli dusevnich ctnosti, vzdy budou existovat muzi a zeny, ktefi svym védomim
presahuji obecnou uroven lidstva a nachazeji své spojeni s Brahmou, univerzalnim
magnetismem, jinymi cestami.

Pochopeni cyklu jug pfinasi v dnesni napjaté a neklidné dobé hluboké povzbuzeni.
Sri Juktédvar predstavuje nasi dobu jako pfirozeny proces riistu a vyvoje — nikoli
jako apokalypticky sud stifelného prachu, pfipraveny kazdou chvili vybuchnout.
Nasi dobu Ize pfirovnat k obdobi dospivani, které predchazi ustaleni ve zralé
dospélosti. Cyklus jug nam zaroven nabizi velkolepou vizi naseho vlastniho vnitfniho
potencialu — nesrovnatelné vy$si, nez jakou nalezneme v béznych ucebnicich
déjepisu.



