Projevovani Bozského védomi v kazdodennim zivoté — ukazky z dila
Sri Sri Mrinalini Mata — pfiméa uéednice

Praktické lekce projevovani Bozského védomi v kazdodennim
zivoteé

Zkrécena prednéska, kterou pronesla Sri Sri Mrinalini Mata v Aucklandu béhem
navstévy center SRF v Australii a na Novém Zélandu.

Je pro mne velkou vysadou byt zde ve vaSi krasné zemi a pozdravit vas vSechny —
ucedniky Gurudévy Paramahansy Jéganandy — na druhém konci svéta. Bez ohledu
na misto, bez ohledu na narodnost je kazdy, kdo nasleduje toto u€eni, soucasti
jednoho spolecCenstvi dusi hledajicich Boha.

Jak nam nas Guru Casto fikaval: ,Vy vSichni oddani jste jako ma rodina. Ai poté, co
odejdu, pfijde jesté mnoho, mnoho dalSich oddanych z dalekych koutl svéta. Vim,
kdo jsou, a Buh je pfivede, aby Ho hledali. Pociti velké bozské probuzeni a lasku,
které je pfivedou na tuto cestu k plnému proziti tohoto uvédoméni.”

Jedinym pfanim v mém srdci, mou hlubokou modlitbou, je pfedat vam — a zanechat
ve vasich srdcich, myslich i dusich — hlubSi touhu po Bohu a hlubSi uvédoméni si
skutecnosti Jeho pfitomnosti, blizkosti tohoto Nekone¢ného Byti kazdému z nas.

My, kdo jsme méli poZzehnani byt v blizkosti Paramahansadziho, jsme v ném
nachazeli zivouci ztélesnéni vSdech duchovnich ideald, vSech duchovnich cild, po
nichz nase srdce kdy touzila — v8eho, co jsme si kdy pfedstavovali ve svych
nejhlubSich uvahach o Nekonec&nu. Béhem let, kdy jsme v aSramu pfijimali jeho
vedeni a vycvik, jsme zacali chapat, co skuteCné znamena hledat Boha a poznat
Boha. Jsem pfesvédCena o tom, ze vétSina z nas objevovala, jak se naSe predstavy
0 duchovnim zivoté v pribéhu let proménovaly. Uvédomili jsme si, ze hledani Boha
usilim. Oddany, ktery se stale vice pfiblizuje Bohu, se nestava uzavienym Ci
podivinskym Clovékem. Pravé naopak — jakmile Clovék zaCne zakousSet jednotu duSe
s Bohem, stava se tou nejvyrovnanéjsi osobnosti.

Neznamena to ani zakouseni zazraku nebo hromadéni zazraénych schopnosti.
Casto, kdyz lidé zaénou uvaZzovat o hledani Boha nebo o nasledovani gurua, &ini tak
s oCekavanim mimofradnych projevu a udalosti. Lidstvo z velké ¢asti Zije jen na
povrchu Zivota. Zamérfuje se na hmotnou existenci — a tim se jejich uvazovani v
podstaté omezuje na touhy po vnéjsich formach a pfipoutanost k nim. ,Musim mit to
a ono, abych mohl zit, prezit, postarat se o svou rodinu.”

A tak pokud jde o hledani Boha, postoj Casto byva: ,Pane, nyni Té hledam; proto at
je muj zivot naplnén zazraky. At se vSechny mé potize rozplynou, vSechny mé strasti
zmizi. Kdyz se k Tobé modlim, dej mi okamzitou odpovéd a uzdrav toto télo z nemoci
a utrpeni zivota. A kdyz pfijdu ke guruovi, duchovnimu uciteli, chci vidét, jak kona
zazraky, o nichz jsem Cetl v Bibli a v pismech.”



Kdyz Mistrav guru a paramguruové', z Bozi vile, poprvé vyslali Mistra na Zapad, aby
pfinesl u€eni jogy, daval vefejné ukazky Bozi moci a nekonecného potencialu mysli a
vule — podobné jako Kristus ve své dobé. Pozdéji nam vSak fekl: ,Lidé mé zadali o
uzdraveni téla nebo mé prosili, abych se modlil za uspéch v jejich podnikani. Kdyz
vSak byli uzdraveni nebo se jejich podnikani zacalo dafit, na Boha uplné zapomnéli.
Zustali na povrchu a nikdy nehledali nic hlubSiho.“ V pozdéjSich letech proto s té€mito
ukazkami prestal. Chtél se soustfedit na skute¢ny ideal svého poslani — a tim bylo
probudit v kazdém vnimavém srdci hlubokou lasku a touhu po Bohu, aby se Buh
stal pro kazdého z nas tou Nejvyssi Skute€nosti (Pravdou — pozn. prekl.).

Kdyz se oddani Casto ptaji: ,Vypravéjte nam pfibéhy o Mistrovi,” oCekavaji, Ze uslysi
vypravéni o zazraCnych uzdravenich a mimoradnych schopnostech. Mistr tyto
schopnosti mél; mnohokrat jsem jej vidéla, jak je projevuje. Ja jsem vSak postupné
pochopila toto — sila tohoto Gurua byla mnohem hlub$i a nesrovnatelné vétsi nez
jakykoli vnéjsi zazrak. Mél moc pozvednout a trvale proménit zivoty lidi.

Pomyslete na ty stovky, mozna tisice lidi, ktefi za Zivota JezZiSe Krista byli svédky
zazraCné Bozi moci, jiz projevoval. Kolik z téchto tisicl stalo s Kristem u kfize? Kolik
z nich bylo proménéno, skutecné vnitiné proménéno — natolik, ze v hodiné Kristova
utrpeni dokazali stat po jeho boku, po boku toho, jehoZ laska k Bohu byla tak
hluboka, Ze unesl vSechny zkousky, veSkeré utrpeni zrady i ukfizovani? Bylo jich jen
nékolik. Vétsina lidi se od duchovni stezky odvrati ve chvili, kdy dojde na skute¢né
.Jadro véci“ — na poznani, nalezeni a pevné zakotveni Boha ve svém zivoté.

NejvétSim zazrakem, jaky maze jakykoli uitel &i prorok vykonat, je vzit lidskou
bytost, ktera je spoutana klamy maji, sebestfednymi touhami a pfipoutanosti i zmatky
tohoto svéta, a dotknout se jeji duse takovou laskou k Bohu, ktera jejimu zivotu da
pravy smysl, hodnotny cil a bozsky ucel.

PRAVY VYZNAM NABOZENSTVi

Kdybyste mohli byt ve fyzické pfitomnosti naSeho milovaného Gurua, vidéli byste, Ze
tou nejpozoruhodnéjsi silou, kterou projevoval, byla tato — bozska laska k Bohu a
bozska laska proudici od Boha, ktera vyzafovala z jeho oc€i i z celé jeho bytosti.
Vidéla jsem, jak tato laska proménila muj vlastni Zivot i zivoty vSech, kdo byli v jeho
dnes, jak k této proméné dochazi v Zivoté kazdého hledajiciho, ktery jeho uceni
skutecné nasleduje a tim vstupuje do aury jeho stale Zivé pfitomnosti a védomi.

Gurudéva pfiSel na Zapad se zvlastnim bozskym poslanim, které obdrzel od Krista a
velkych Mistr(l — vratit nabozenstvi zivot, znovu probudit jeho pravy vyznam. Namisto
vnéjsi ,cirkevnosti®, jak tomu Fikal, ucil, jak v sobé vybudovat vnitini chram, do néhoz

1,Mistr” je uctivé osloveni, které ucednici ¢asto pouZivaji, kdyZ hovofi o Paramahansovi Joganandovi
— o tom, kdo dosdhl mistrovstvi nad sebou samym. Slouzi jako anglicky ekvivalent slova ,,guru”,
tradicniho sanskrtského oznaceni pro duchovniho ucitele. Paramguru je guru naseho gurua. V tomto
kontextu se vyraz ,,paramguruové” vztahuje k linii guru YSS/SRF: Sri Juktésvdr, Léhiri Mahdsdja a
Mahavatdr BabadZi — jejichZ Zivoty podobné Kristu jsou popsdny v knize ,Zivotopis jégina“ od
Paramahansy Jéganandy.



kazdy den vstupujeme, abychom hluboce meditovali o Bohu, a kde kazdy den
zijeme, abychom Mu slouzili. NabozZenstvi, jak ucil, musi byt opravdovou
zkuSenosti s Bohem — nejenom slovy ¢i pouhymi pouckami pisem.

.,Nezadam vas, abyste slepé vérili,“ fikaval. ,Nezadam vas, abyste pfijimali jakékoli
dogma. Ale fikam vam toto: budete-li tyto nauky a meditaCni techniky praktikovat a
uplatriovat, sami v sobé si uvédomite pfitomnost Boha a pravdivost slov, kterymi k
vam promlouvam.”

Proto kdyz dnes vecCer hovofim o nasem Guruovi, chci se zaméfit na jeho prakticnost
— na konkrétni postupy, které ucil a které pfinaseji Boha do lidského Zivota. Pfi
nasem vedeni zacinal od téch nejzakladnéjSich krok( duchovni stezky. V indickych
pismech se fika, Ze podstatnym cilem nabozenstvi je pozvednout lidstvo k védomi
Blazenosti (ktera je Bohem) tim, ze odstrani troji utrpeni ¢lovéka — fyzické, mentalni
a duchovni — az ke kofenum, aby se jiz nemohlo znovu objevit.

Aby bylo mozné toto utrpeni odstranit, je tfeba porozumét jeho pfi¢inam. Veskeré
utrpeni a neporozuméni, veSkeré nase oddéleni od Boha, je disledkem maji,
kosmického klamu — ktery se v jednotlivci projevuje jako nevédomost. Mame-li
poznat Boha, mame-li kracet cestou, ktera nas dovede k onomu vysokému stavu
védomi za hranicemi veSkerého utrpeni, pak musime védét, jak odstranit
nevédomost o nasSi prave podstaté: Ze jsme bozské duse — nesmrtelné, blazené a
svobodné.

V tomto fyzickém téle a s touto omezenou mysli ma nevédomost mnoho podob. Ma
mnoho odnoZi a je velmi, velmi jemna. Kdybychom ji chtéli rozebrat a pochopit, jak ji
prekonat, dospéli bychom pravé k tém ucenim, ktera nam nas Guru predaval skrze
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nebo v klastere.

PREKONANI LIBOSTi A NELIBOSTI EGA

Jednou z forem nevédomosti, ktera ovlada védomi vétsiny lidi, je otroctvi vi¢i
libostem a nelibostem (to, co se nam libi a nelibi). Uvédomujeme si, jak silné Fidi
nas zivot? Tolik z toho, co délame, neni vedeno pochopenim toho, co je spravné a co
je nespravné, ale je vedeno iracionalnimi pocity pfitazlivosti ¢i odporu v nas. Jednim
ze zakladnich principl duchovniho Zivota je nau€it se povznést nad tyto libosti a
nelibosti ega ztotoznéného s télem a umoznit, aby se projevila vyssi rozliSovaci
schopnost duse.

To neznamena popreni zivota ani to, Ze prestanete véci prozivat s radosti. Znamena
to, ze pfestanete byt svazani navyky vytvorenymi libostmi a nelibostmi, které ve vas
udrzuji klam, Ze jste omezena, smrtelna lidska bytost.

,Musite si pamatovat,” fikaval nam Mistr, ,Ze jste stvoreni k obrazu Bozimu. Je
vS8ak obrazem Boha toto malé télo, mysl a pét smysl(, které jsou tak omezené a
zazivaji tak malo? Ne. Obrazem Boha v nas je duSe. Lidska mysl a télo jsou
pouze vnéjSimi nastroji, skrze néz se duse projevuje. Budete vzdy spoutani




nevédomosti a omezeni télem a smysly, pokud jim dovolite, aby vam diktovaly:
,To se mi libi, a proto to délam. To se mi nelibi, a proto to délat nebudu.*

Uvedu vam jednoduchy pfiklad toho, jak nas Mistr ucil. V Indii existuje potravina,
velmi zdrava, nazyvana horka tykev, karela. Mistr ji mél velmi rad — jak jsem zjistila,
stejné jako vétsina Indi — a Casto ji nechaval podavat v aSramu. Pro mé bylo tézké
si ji oblibit. Ale protoze jsem védéla, Ze bychom neméli mit libosti a nelibosti, nikdy
jsem to Mistrovi nedala najevo.

Jednoho dne, kdyZ jsme s nim jedli v jidelné v encinitaském aSramu, podaval pravée
tuto hofkou tykev. Ten den mi nebylo dobfe. Méla jsem silnou bolest Zaludku.
Pomyslela jsem si tedy: ,To je dobra vymluva. Dnes ji jist nemusim. Prosté Mistrovi
feknu, Ze mi neni dobfe, a budu omluvena.“ Kdyz mi zacal podavat jidlo, odmitla
jsem. Rekla jsem: ,Mam silnou bolest Zaludku. Radéji bych to nejedla.”

Rekl: ,Ach, boli t& Zaludek?“

,Ano, Mistre.”

Rekl: ,To nevadi, pojd sem.” Vstala jsem tedy ze Zidle a pFistoupila k nému. Vzal mé
ruce do svych a fekl: ,Ted se na mé podivej — podivej se mi do oci. Zhluboka se
nadechni. A ted vydechni. Bolest Zaludku je pry¢, ze?“ A byla — okamzité.

»<Ano, Gurudzi.”

Rekl: ,Jez. Tady — pust se do toho!*

Tim vSak lekce s hofkou tykvi neskoncila! O néco pozdéji ji opét podaval a ja jsem se
ten den asi citila dost odvazné. Zacal mi davat velkou porci a ja fekla: ,Mistfe, dejte
mi jen trochu. Tu hofkou tykev nemam rada.”

,Opravdu?“ fekl. ,Nemas ji rada?“

,Ne, Mistre.”

Zavolal jednoho z u€ednikd, aby pfinesl velkou misu. Potom Mistr vzal celou misu s
horkou tykvi a vysypal ji do té nadoby. Podal mi ji a fekl: ,Posad se a snéz to.”
Musela jsem tam sedét a snist celou misu horké tykve.

Lekce, které nam Mistr daval, byly prosté a pfimé a mély na nas nadherné
osvobozujici ucinek. Brzy jsme se naucili, Zze cokoli nam fekl — i zdanlivé nenapadné
pokyny anebo jako ty nejzakladnéjsi instrukce — bylo dllezité. Zjistili jsme, Ze v
kazdé situaci, ve viech svych setkanich s nami, pracoval na tom, aby vykorenil
rtiizné projevy nevédomosti, které jsou ¢asto hluboko ukryté v naSem védomi.
Nezabyval se ani tak tim, co jsme fikali, ale spiSe nasSimi mySlenkami — urovni
védomi, na niz jsme se nachazeli. Krok za krokem nas ved| na cesté k bozskému
rozsSifeni védomi a ke svobodé.

UZ jsem Gurudzimu nikdy nefekla, ze se mi néco nelibi! Naucila jsem se, jako my
vSichni, udrzovat emoce a pocity pod kontrolou. RozliSovaci schopnost duse
musi byt vzdy vladcem nasich myslenek, pociti a tuzeb. Tomu se mizete naucit
tak, ze zaCnete s ,hofkymi tykvemi“ ve svém vlastnim zZivoté. Povzbuzujte se k tomu,
abyste délali drobné véci, které byste délat méli, ale nemate je radi — a délejte je s
védomim: ,Neni to nakonec tak Spatné. Je to pro mé dobré.“ Zacnéte malymi vécmi a
uvidite, jak se vase duse postupné stava svobodnéjsi.



PROBOUZENIi BOZSKE SiLY VULE DUSE

Jednou z hlavnich pfiCin utrpeni, ktera umoznuje nevédomosti ovladat lidsky Zivot, je
nedostatek ville — nedostate¢né vyuzivani vile dané Bohem, ktera je pfitomna v
kazdé dusi. Nas Guru zdaraznoval nejen silu vule délat to, co bychom délat méli,
ale také vytvofil vyraz ,won’t power“ (néco Neudélat) — schopnost zabranit tomu,
abychom délali véci, které délat nemame. UCil (a ve svém vlastnim Zivoté to i
dokazoval), Ze kazda lidska bytost, stvorena k obrazu Boha, v sobé nese jiskru
nekonec¢né Bozi vule. MUzeme dokazat cokoli, k Eemu zaméfime svou mysl, pokud
jsme naladéni na tuto bozskou vli.

Kromé ,,tohle se mi libi“ a ,,tohle se mi nelibi“ byla dalsi slova, ktera nam Mistr
nikdy nedovolil fikat: ,,Nemuzu.”“ Kdykoli nam zadal néjaky ukol, nikdy se neptal:
,Umis to udélat?“ nebo ,Dokazes to udélat?“ Jednoduse nam ukol pridélil a fekl:

,Udélej to.” A nasSe odpovéd byla vzdy: ,Ano, Mistfe.“ Pak uz bylo na nas, abychom

pfisli na to, jak to splnime.

Existovalo mnoho zpUsobu, jak nas ucil rozvijet silu vile. Kdyz jsem se setkala s
Mistrem, jesté jsem chodila do Skoly, a posledni tfi roky studia jsem dokoncila na
statni Skole v Encinitas, zatimco jsem zila v aSramu. Bylo to pro mé obtizné, protoze
jsem chtéla zustavat s Mistrem a slouzit mu po cely den. V té dobé ¢asto cestoval
mezi Mt. Washington a Encinitas, aby pfednasel v nasSich chramech v San Diegu a
Los Angeles, a ja jsem chtéla cestovat s nim — ale nebylo to mozné, musela jsem
chodit do Skoly. Bylo nas tehdy vice oddanych, ktefi jsme chodili do Skoly, a on od
nas vech oéekaval, Ze budeme usilovat o nejlepsi vysledky ve studiu. Rikaval, ze
kdyZ lidé ve svété mohou mit ctizadost dosahnout vrcholu, pro¢ by ti, kdo miluji
Boha, neméli ve svém zivoté vyjadrovat nejvyssi idealy a dosahovat nejvysSich
uspéchu. ,,Cokoli stoji za to délat, stoji za to délat dobie,“ fikaval nam.

Jednou Gurudéva zval oddané v aSramu v Encinitas, aby pfijeli do Los Angeles na
velkou slavnostni udalost. Pak se obratil ke mné a fekl: ,Tobé vsak zitra zacinaji
zkousky. Jsou velmi dulezité. Musis zUstat doma a udit se.”

Byla jsem zdrcena. Rekla jsem: ,Ale Mistfe, prosim, dovolte mi jet. Pokud mé
nechate, slibuji vam, Ze po skonceni této akce budu celou noc vzhiru a budu se ucit.
Az se rano vratime do Encinitas, pujdu rovnou do $koly. A celou noc budu studovat.”

Mistr se na mé chvili dival a pak fekl: ,Dobfe. Muzes jet.“ Odjeli jsme tedy do Los
Angeles, zucastnili se té velké udalosti a poté jsme jeli do Mother Centra. KdyzZ jsme
tam dorazili, bylo uz velmi pozdé&, nejméné jedna hodina po ptilnoci. Sla jsem do
svého pokoje. Mistr zUstal dole a rozmlouval s nékolika mnichy. Védéla jsem, ze
kdybych si sedla, usnula bych. Pomyslela jsem si: ,Ne, slibila jsem Mistrovi, Ze tuto
noc stravim ucenim na zkousku.“ Zistala jsem tedy stat, opfena o zed, s knihou v
ruce, a ucila se.

Mohly byt asi tfi hodiny rano, kdyz Mistr pfiSel nahoru za mnou. Zaklepal na dvefe, a
kdyZ je otevfel, uvidél mé&, jak tam stojim a studuiji. Rekl mi: ,Ach, chudinko, je tak
pozdé, potfebujes si odpocinout. Pro€ uz nejdes spat? Jdi si lehnout a odpocir si.”



Pomyslela jsem si: ,Jak milé. Mistr mé& chce zbavit toho slibu.” Pak jsem si ale fekla:
,Musim splinit to, co jsem slibila. Nesmim se vzdat pfilis§ snadno; musim ho ujistit, Ze
jsem ochotna svj slib dodrzet.”

.Ne, Mistfe,” fekla jsem, ,slibila jsem vam, ze zUstanu celou noc vzhuru a budu se
ucit, pokud mé nechate jet na slavnost.” V duchu jsem si fikala: ,Ted urcité fekne: ,To
je v pofadku, jdi si odpoc€inout.”
dvefe a odesel.

v “

On se na mé jen podival a fekl: ,To je dobfe.“ Zavrel

Zbytek noci jsem velmi svédomité opakovala ucivo. Kdyz jsem druhy den skladala
zkousku, diky Mistrovu pozehnani, svému usili a své vuli jsem dosahla nejlepSiho
vysledku ve tfidé.

Témito zplsoby nas Gurudzi ucil nepodiéhat lidskym slabostem téla. Kdykoli vidél,
Ze polevujeme, dlirazné poznamenal: ,Co to ma znamenat?!“ takovym ténem hlasu,
ktery nas okamzité srovnal do laté! Bylo to proto, aby nam pfipomnél, co ucil: ,Ve
svém mali¢ku mate dost energie — atomové, elektrické, bozské energie — kdyby
mohla byt uvolnéna, pohanéla by mésto Chicago po tfi dny. A vy fikate, Ze jste
unaveni? Nebo Ze toto nemUlzete udélat a tamto nedokazete? Vile je dynamo,
které €erpa tuto energii, tento nekoneény Bozi potencial ve vas.”

Sam Mistr byl netunavny. Nikdy se nezdalo, Ze by byl unaveny. Slouzil bez ohledu na
télo, ve dne i v noci. Neznal ¢as. Nejvice, co jsme ho kdy vidéli dopfat télu
odpocinku, byly tfi nebo Ctyfi hodiny v noci. Ale ani béhem té doby nespal obvyklym
zpUsobem. Rikaval: ,Myslite si, Ze jdu spat a spim. Ale ja jsem pozvednut do
Nekonecného Védomi.”

My, ktefi jsme s Mistrem slouzili, jsme museli slouzit stejnym tempem. Bylo to velké
cvieni vule. Nékdy jsme slouzili dvacet hodin denné, nebo dokonce nepfetrzité. Byl
to nadherny dikaz v nasich zivotech o tom, jak Bozi sila udrzuje télo i mysl toho,
kdo slouzi ochotné a s védomim Jeho pritomnosti (neustalé Bozi pfitomnosti —
pozn. prekl.).

Clovék nemusi it v a8ramu, aby mohl tento princip uplatfiovat. At je kdekoli, jeho
zivot mlze byt prostoupen timto védomim: ,,Z Boha jsem priSel. PFimou silou
Boha ziji. Ma vulle, mij zivot, ma vitalita jsou jen nepatrnou vypujckou z oné
nekoneéné Bozi sily. Proto na Néj myslim, pamatuji na Néj béhem plInéni vSech
zivotnich povinnosti a vykonavam vse, co okolnosti mého zivota vyzaduiji.
Uznavam onu nekonec¢nou Bozi silu ve mné a proudici skrze mne, dychajici
mym dechem, slouzici skrze mé ruce, myslici skrze mé myslenky. A nakonec se
v tom nekone¢ném Bohu opét rozplynu, az toto malé smrtelné télo naplni sviij
ukol v zivoté.“

Skrze vSechny tyto lekce nas Guru u€il: Naucte se probudit bozskou silu, ktera je
ve vas, aby vam pomohla prekonat klamny naseptava¢ nevédomosti a omezenosti,
jenz fika: ,Jsem toto malé télo; citim tuto bolest, citim tuto nemoc. Mé télo toto
nemuze vykonat, protoze trpi. Mé té€lo musi mit teplé obleceni, protoze je mu zima.
Mé télo musi mit ur€ity druh potravy, protoze mam Zaludecni potize.”



Pamatujte, Ze mysl a vule jsou sidlem Bozi sily ve vas. Uplatiujte tuto boZskou
silu. Posilujte ji stale vice jejim pouzivanim a uvidite, jak opravdovou se stane ve
vasem zivoté.

VYROVNANOST — PREKONAVANI SiLY DUALITY MAJI

Dal$im zplsobem, jakym maja, kosmicky klam, udrzuje ¢lovéka v nevédomosti o
jeho bozské podstaté, ztotoznéného s fyzickym télem a jeho omezenimi, jsou
neustale se stridajici dvojice protikladll zivota. Celé toto stvoreni je zalozeno na
principu relativity neboli duality — pozitivni a negativni; radost v kontrastu se
smutkem, potéSeni s bolesti, svétlo se stinem, zivot se smrti. Ve védomi Clovéka,
ktery se ztotoznuje s fyzickym svétem, vyvolava zkuSenost téchto protikladd neklid
mysSlenek a emoci. Pisma uci, Ze Bozi pfitomnost se v kazdém z nas odrazi jako
duSe, nase pravé Ja; a nas Guru Casto pouzival toto pfirovnani: ,Odraz mésice se
jevi zkresleny na jezefe zCefeném vétrem; podobné ani odrazeny obraz duse v téle
neni jasné viditelny v neklidné mysli ztotoZznéné se smysly.“ Aby bylo mozné piné
odrazet obraz Boha, musi byt jezero védomi ¢lovéka dokonale klidné, nez€efené
bouremi zivota, neustalymi zménami dualit a relativit.

Meditace je samoziejmé nezbytna k dosazeni onoho vnitiniho klidu?. A Bhagavadgita
uci, ze jedinym zpusobem, jak vnimat Boha pfi vnéjSim zapojeni do Zivota, je
praktikovat vyrovnanost. To znamena udrzovat jezero naseho védomi
nezcerené emocemi tvari v tvar nevyhnutelnym dualitam zivota. Neznamena to,
Ze se staneme automaty bez citu. Neznam Zadnou lidskou bytost, ktera by
vyjadfovala takovou radost ze Zivota, tak hluboké city boZské lasky a soucitu jako
nas Guru. Hluboce proZival radosti i strasti Zivota; ale fikaval: ,,| kdyz tyto véci
zakousim navenek, moje mysl si stale uchovava onen tichy jas, v némz se
obraz Boha a mé védomi odrazeji jako jedna dokonala bytost.“

Vétsina lidi si neuvédomuje, jak neustale omezuje své Stésti a svobodu tim, ze
pfehnané reaguje na protiklady duality, s nimiZ se kazdodenné setkava. Napfiklad
horko a chlad — jak velmi je télo citlivé na krajni teploty! Jogini v Indii zkouSeji svou
silu vyrovnanosti tim, Ze snaseji krajni horko €i chlad, aniz by dovolili svému védomi,
aby se znepokoijilo; a Mistr nas v aSramu casto ved| k tomu, abychom toto
praktikovali.

V pozdéjsich letech svého zivota travil Gurudzi mnoho ¢asu ve svém poustnim
ustrani, kde pracoval na svych spisech. Pravé tam vytvofil vétSinu svého prekladu a
komentafe k Bhagavadgité®. Diktoval a jeden z nas sedél u psaciho stroje a
zapisoval jeho slova. Nékdy pracoval mnoho a mnoho hodin v kuse — cely den a
obvykle dlouho do noci. Kolem tohoto poustniho ustrani byl maly oploceny areal a
kdyz Mistr skoncil svou praci, fikaval: ,Pojdte, projdeme se po arealu pod hvézdami
a mésicem.”“ V pousti muze byt v noci velmi chladno, a protoze jsme Zili v jizni

2 ,,KdyZz pomoci meditacnich technik stdhneme neklidné myslenky z jezera mysli, spatfime svou dusi, dokonaly
odraz Ducha, a uvédomime si, Ze duSe a Blh jsou Jedno.” — Paramhansa Jogananda

3 God Talks With Arjuna: The Bhagavad Gita — Royal Science of God-Realization (,,Blih rozmlouva s ArdZunou:
Bhagavadgita — kralovska véda o sjednoceni s Bohem” (vydano organizaci Yogoda Satsanga Society of India).



Kalifornii, neméli jsme mnoho zimniho oble€eni. Jedné noci jsme §li ven na
prochazku asi ve tfi hodiny rano. Méla jsem na sobé kabat a vzala jsem si jesté
pfikryvku, kterou jsem kolem sebe omotala. Mistr mél na sobé jen lehkou bundu.
Kracel, vdechoval Cerstvy vzduch a citil se skvéle; ale ja jsem se Zalostné trasla
zimou! Byla takova zima, Ze jsem sotva mohla chodit! Nakonec, kdyZ jsme nékolikrat
obesli areal, pomyslela jsem si: ,Tak, tohle uz jisté staci.“ Vidéla jsem, Ze se chysta
obejit areal znovu, a fekla jsem: ,Mistfe, je takova zima — omluvite mé? Rada bych
Sla dovnitf.*

,Zima?!“ zvolal. ,Podivej se na mé&; mné zima neni. Pro¢ dovolujes své mysli
prijmout myslenku chladu?“

Nuze, tehdy uz byla tato myslenka mé mysli vnuknuta, a tak pro mé bylo obtizné to
zménit. Po zbytek prochazky kolem arealu jsem se dal citila promrzla.

Nasledujici veCer jsem si vSak na tuto lekci vzpomnéla a pomyslela si: ,Mistrovi zima
nebyla. Rekl, Ze je to véechno v mysli; proto své mysli fikam: Neni zima.“ Ale byla
jsem pokousena: kdyZz jsme vychazeli zadnimi dvefmi, podivala jsem se na teplomér.
Byla vétsi zima neZ pfedchozi noc — a pocit chladu jesté zhorSoval vitr, protoze
foukal tak silng&, Ze se proti nému sotva dalo jit. Tentokrat jsem v8ak svou mysl
pfipravila pfedem. Utvrzovala jsem se: ,Ne, neni zima. Budu si tento zazitek uzivat.
Budu myslet na Boha a na krasu nebes, hvézd a mésice v pfitomnosti svého Gurua.’
Tu noc jsme venku chodili t¢mér hodinu a ja vabec necitila chlad. Praveé tento
jednoduchy podnét mysli zpusobil ten rozdil. Takze to funguje. Vim, Ze to funguje.
Jestlize jsem to dokazala ja, mizete to dokazat vSichni. Naucte se své mysili
vStépovat pozitivhi mySlenky. VStépujte je silné. Vérte témto myslenkam, kdyz
je své mysli predavate, a uvidite, jaké zazraky ve vasem zivoté vykonaji.
Uvidite, jak se stanete pany téla i mysli.

Gurudzi, ktery byl velmi prakticky, fikaval: ,Je-li vam zima a mate po ruce topeni,
zapnéte je — nebo si obléknéte kabat! Je-li vam horko a mizete zapnout ventilator,
udélejte to. Nikdy vSak nedovolte své mysli, aby se stala rozrusenou, neklidnou

nebo nest'astnou, pokud tyto podminky nemuzete zménit.“ ...........

,JEDINE BEZPECNE UTOCISTE“

,Na jedné strané mého védomi,” fikaval Gurudzi, ,je hmotny svét a télo. A presto —
vzdy, i kdyz se projevuji skrze tuto fyzickou formu — vzdy na druhé strané vidim
neskutecnost toho vSeho.”

Jednou v pousti diktoval své vyklady Bhagavadgity. Sedéli jsme u jeho nohou a on
hovofil o velmi hlubokych myslenkach tykajicich se podstaty stvofeni a neskuteCnosti
tohoto svéta — o tom, jak Blh na lidstvo uvaluje svou maju, takze si myslime, Ze toto
vSechno je tak skutecné a tak dllezité. Potom se na chvili hluboce ponofil do sebe.
Kdyz se Mistrovo védomi silné zvnitfnilo a soustfedilo na Boha, objevil se na jeho
tvafi urCity vyraz. Ten jsme vzdy poznali a ztichli jsme.

Zatimco jsme tam sedéli a ¢ekali, az bude pokraCovat v praci, nahle se zaCal smat!
Mistr mél nadherné srdeCny a velmi nakazlivy smich, a brzy jsme se smali vSichni s



nim. Nakonec fekl: ,Ach, to je takovy Zert! To je takovy trik, ktery na vas vSechny Buh
hraje! Jak neskute¢ny je tento svét a jeho zkuSenosti. VSechno je Biih; vSechno je
Bozi film — hra Boziho svétla a stinu v tomto filmovém sale kosmu. Neni to
skute€né; neni to skutec¢né! Bozska Matka si z vas jen tropi Zerty! Berete to tak
vazné, ale je to jen Zert, se kterym si s vami Bozska Matka pohrava!*

Pak vSak zvaznél a po tvarich mu zacCaly stékat slzy bozského soucitu, kdyz se

podival na kazdého z nas. ,Ale je mi vas vSech tak lito,” fekl s velkou néhou, ,protoze
pro vas je tento svét stale jesté skuteCny.”

.Neberte to pfili§ vazné,“ pokracoval. ,PohliZejte na to vSechno jen jako na BozZi
predstaveni — na jeho radosti i strasti, zklamani, klamy, bolesti, Zivot i smrt. Dobry
film pfece obsahuje vSechny tyto véci! Kdykoli vas okolnosti zanou znepokojovat,
stahovat doll a naplfiovat sklicenosti, obrat'te své myslenky k Bohu a reknéte:
,Ach, ale ja vim, Pane, ze toto je jen do€asny snovy film promitany paprskem
Tvého svétla a védomi. Jsem jiskrou tohoto nekone¢ného svétla a védomi a po
néjaky ¢as hraji v tomto téle malou lidskou roli; a vim, Zze to neni skute¢né.’
Naucte se smat tomu pfedstaveni, kterym vas Buh klame, abyste si mysleli, Ze je
skute¢né. Naucte se vidét Skutecnost za filmovymi scénami klamu. Obratte se k
BoZské Matce. Divejte se na ten paprsek BoZiho svétla (nikoli na obrazy na platné —
pozn. piekl.). To je jediné bezpecné utoCisté.” ................

UKOTVENi VEDOMIi V BOZSTVi

vrw

Mistr nas ucil, Ze jednou z hlavnich pfi€in nevédomosti — zapominani na nasi
bozskou podstatu — je neustala zaplava rozptylujicich vlivli v tomto svété, které
zneklidnuji védomi a obraceji pozornost navenek. Mysl je neustale nucena
premyslet o jinych vécech a zapominat na Boha, zatimco oddany, ktery chce
dosahnout sebeuvédomeéni (nalézt Boha ¢&i touzi po pfimém poznani Boha), se musi
naucit trvale ukotvovat své védomi a myslenky v Bozstvi.

Mistr nas tomu ucil mnoha zpusoby. Nékdy jsme pfichazeli do jeho pokoje s mysli
zcela zaméstnanou pracovnimi zalezitostmi — rozhodnutimi, ktera jsme od néj
potfebovali, projekty, na nichz nas pozadal pracovat, a podobné. Byli jsme plni
nadseni pro vykonani prace, zcela ponofeni do védomi Cinnosti a aktivit. Po néjakou
dobu témto zalezitostem vénoval pozornost, a pak — pfimo uprostfed toho vseho,
kdyz nase mysli byly zaméstnany snahou vyfeSit mnohé problémy spojené s
vedenim organizace — nahle fekl: ,Dobre, ted’ se posad'te a pojd'me meditovat.”

Posadili jsme se k meditaci; a pokud byla naSe mysl jakkoli neklidna, Mistr to védél.
Rekl: ,,Je vase laska k Bohu tak mala, tak vyhasla, ze nedokazete zabranit své
mysli, aby bloudila a nechavala se pfitahovat témito neklidnymi myslenkami?
Zamérite mysl pfimo na Boha. Odlozte myslenku na cokoli jiného a ponofrte celé
své védomi do Boha.“ Tak jsme se tomu ucili. Potom, po urcité dobé meditace,
Mistr fekl: ,Dobfe, ted se vratte k praci.“ Okamzité jsme museli zménit své védomi a
znovu se ujmout svych povinnosti — se stejnym nadSenim, stejnou pozornosti,
stejnym soustfedénim — a navazat na praci presné tam, kde jsme skoncili.



“ v

»,1akto prochazi zivotem pravy jogin, pravy oddany,” fikal nam Mistr. ,ObycCejny Clovék
je jako kyvadlo, které se kyva sem a tam z jednoho krajniho bodu do druhého, stéle v
pohybu, stale neklidné. Jégin je naproti tomu stale klidny, ukotveny ve své pravé
podstaté, jako kyvadlo, které se zastavilo.”

,Pokojny Clovék zlstava klidny, dokud neni pfipraven pracovat; pak se da do
¢innosti,“ Fekl Gurudzi. ,Jakmile svou praci dokonci, vraci se zpét do stfedu klidu.
Méli byste byt stale klidni jako kyvadlo, které je v nehybnosti, ale je pfipraveno
se kdykoli rozkyvat k vytrvalé ¢innosti, je-li to zapotiebi.“ A potom nas ved| jesté o
krok dal: Kdyz jsme ukoncili meditaci, méli jsme si do svych povinnosti a ¢innosti
nést tentyz stav védomi, kterého jsme dosahli v meditaci (vnitini stav ziskany béhem
meditace — pozn. prekl.) — védomi, ze vSe koname jako sluzbu Bohu, pficemz
skrze nas proudi Jeho sila, Jeho energie, Jeho zivotni moc.

MEDITACE JE NEJVETSiIM PROSTREDKEM K OSVOBOZENIi DUSE

V této satsanze (satsang) jsem se podélila o nékteré z velmi praktickych zpusobd,
které ucil Gurudzi a jejichz prostfednictvim muUzete osvobodit dusi od nevédomosti,
od vSeho, co ji pouta ke smrtelInému védomi — o metody, které mlzete praktikovat ve
sveéteé stejné, jako je praktikujeme my v aSramu. Jejich prostfednictvim si budete stale
vice uvédomovat nejvyssi pravdu: ,Nejsem toto télo. Jsem duSe, jedno s
Nekonec¢nym Duchem.®

Nejvétsi metodou ze vSech, jak dosahnout tohoto védomi a uchovat si je, je
nasledovat duchovni pokyny Gurua tykajici se hluboké meditace. Prostfednictvim
meditace utiSujete myslenky i védomi a nechavate je spocinout jako ono kyvadlo v
nehybnosti — ukotvené v Bohu, v tom tichu, v némz zacinate vnimat Jeho pfitomnost.

Mistr zdUrazfoval, Ze bychom méli vyuzit kazdy okamzik meditace, aby mél
skuteCnou hodnotu, aby kazdy okamzik byl spoleCenstvim s Bohem, spojenim celé
nasi bytosti s touto Skute¢nosti (Pravdou). Jednou bylo nékolik z nas s nim, kdyz se
uchylil do ustrani v Arizoné&, aby pracoval na svych spisech. Nase dny byly velmi
rusné a jednoho rana jsem vynaloZila zvlastni usili, abych se probudila dfive, nez
jsem predpokladala, Ze mé Mistr zavola a méla jsem o néco vice ¢asu na meditaci.
Nebyla to pfilis§ hluboka meditace, ale pfesto jsem na sebe byla pysSna, ze jsem
toho rana meditovala déle.

Kdyz jsem vSak uvidéla Mistra, podival se na mé a fekl: ,Dnes rano jsi
nemeditovala.”

Namitla jsem: ,Ale Mistfe, meditovala jsem celou hodinu.*
Odpoveédél: ,Pul hodiny by byvalo stacilo.”

Ma duchovni pycha byla rozdrcena! Chvili jsem o tom pfemyslela; pak pfislo
pochopeni a ja védéla, co tim fikal: ,Meditovala jsi hodinu, to znamena, Ze jsi hodinu
sedéla v meditacni pozici. Kdybys vSak meditovala byt jen polovinu té doby
s hloubkou a intenzitou, ziskala bys ze své meditace dvojnasobny uzitek.”



Vzpominam si také na jednoho z mnichd, ktery velmi hrdé fekl Mistrovi, kdyz se s
nim setkal na chodbé: ,Mistfe, dnes rano jsem vykonal tfi sta Kriji“ — v domnéni, Ze
Mistr odpovi: ,O, pozehnany &élo (chela — uednik), to je UZasné; jsem na tebe tak
pysSny!“ Mistr v8ak jen pokracoval chodbou a mimochodem pronesl, kdyZ kolem né;j
prochazel: ,Tfi by byvaly stacily.“ Takovym zpusobem zdtiraznoval dalezitost
hloubky v meditaci.

| KRATKY ZABLESK BOZSKEHO VEDOMi PROMENUJE ZIVOT CLOVEKA

Kdokoli skute¢né zakusil byt jen kratky zablesk Boha, uz nikdy nemuze zustat stejny
— nikdy uz nemuze byt spokojen s omezenym svétskym védomim tak jako dfive.
Neprestanete se té€Sit ze svéta ani z jeho zdravych a pfirozenych radosti; pouze
dojde k obraceni pozornosti z vnéjSi stranky reality k jeji vnitfni podstaté. Namisto
toho, abyste se ztotozfovali s télesnymi formami a omezenimi, pfipoutanostmi a
touhami, sympatiemi a antipatiemi, radostmi a strastmi, zaénete cely zivot vhimat
jako projev Boha. Uvédomujete si, Ze v3e je utkano z Jeho nekoneéného svétla a
védomi. TéSite se z lasky a spoleCnosti své rodiny, protozZe citite, jak skrze vas
proudi Jeho laska, kterou vam dal, abyste touto laskou milovali svou rodinu. A v
lasce, kterou od nich na oplatku pfijimate, necitite pouze sobecky, télesny a
omezeny lidsky cit, ale onu nekonec€nou lasku BozZstvi. Kdyz se divate na riizi nebo
na nescetné krasné veéci, které Blh stvoril, vidite za krasou jejich okvétnich platku
nekonec¢né svétlo a védomi Stvoritele, ktery tuto krasu vytvoril a udrzuje ji.

Jak nam Mistr pfipominal: Pravy oddany neni ten, kdo neustale fika: ,Kdy naleznu
Boha? Kde je? Touzim po Bohu; jak Ho budu moci nalézt?“ Pravym oddanym je ta
duse, ktera fika: ,,Ach, ja mam Boha. Je neustale se mnou, ve mné i kolem
mne. Vim, ze je to Bih, kdo mé miluje prostrednictvim vSech mych milovanych;

ze je to On, kdo je krasou ukrytou za ruzi a zapadem slunce; Ze je to Jeho sila a
zivot, které biji v mém srdci a proudi mym dechem. Kazdy okamzik kazdého
dne jsem Jeho soucasti.“

Naucte se takto smyslet. Jak fika Pan Kréna Ardzunovi v Bhagavadgité, nauéte se
ukotvit své védomi v Tom, co je neménné — abyste podle slov naSeho Gurua mohli
»Stat neotreseni uprostied krachu hrouticich se svétu“. At uz navenek
prochazite jakymikoli zkuSenostmi nebo se prostfednictvim téchto zkusSenosti ucite
jakymkoli lekcim, nechte své védomi vzdy spocivat v této jediné SkuteCnosti (Pravdé)
— v jediné véci, ktera vas nikdy nezklame, ktera se nikdy nezméni a je véCna: v Bohu
a ve vasem vztahu k Nému. .................

NEDOVOLTE MAJE, ABY VAS DAL KLAMALA

Jestli je néjaka jedna myslenka, jedno poselstvi, které bych vam ze vSeho nejvice
chtéla zanechat, pak by to byla ona Mistrova slova, ktera vas maiji vyburcovat, tak
jako se on snazil vyburcovat nas, z jakékoli duchovni neteCnosti k vétsi touze po
Bohu, k vétSimu usili hluboce meditovat a nasledovat cesty, které nam ukazal nas
pozehnany Guru a nase linie Gurud.




Tato uéeni skute¢né vedou k onomu Bozskému Cili. Vidéli jsme jejich vysledky
dokonale projevené v Zivoté naseho Gurua — a v nesrovnatelné mensi mife i v nasich
vlastnich zZivotech, takze mizeme spolu s Guruem vydat toto svédectvi: | mala
ochutnavka oné nekonecné lasky, radosti a naplnéni, které pfichazeji od Boha, vam
da do Zivota néco, co vam nic jiného — zadné lidské snazeni ani uspokojeni —
nemuze ani zaCit davat. Zkuste to. Vynalozte upfimné Usili, abyste to ve svém zivoté
zakusili.

Nedovolte klamu neboli maje ¢i Satanovi, aby vas nadale klamali a udrzovali
spoutané a omezené jen na nepatrné zkusenosti tohoto lidského téla — na fyzicke,
pomijivé touhy a véci. Vénujte néjaky ¢as Bohu. Nemlzeme z téch Ctyfiadvaceti
hodin, které nam jsou kazdy den dany, najit alespon jednu hodinu pro Toho, ktery nas
stvofil? Kdyz se poprvé probudite, nechte svou myslenku obratit se k Bohu a
spocinout v Ném. Potom se snazte nést toto védomi s sebou béhem dne. A opét,
jako posledni véc vecer, meditujte a pred usnutim nechte své védomi
spocinout v Ném. Jestlize vénujete Bohu byt jen jednu hodinu denné v hluboké
meditaci a budete vynakladat upfimné usili, uvidite, jak se vas zivot zmeéni.

Rikaval: ,V t&ch kratkych chvilich, kdy se nemusite vénovat Zivotnim potfebam a
povinnostem, neztracejte Cas tim, Ze budete stale zapinat radio Ci televizi nebo
zvedat telefon, abyste si popovidali s pfitelem. Vyuzijte misto toho tyto chvile pro
Boha. | kdyby to byla jen jedna minuta nebo tfi minuty, posadte se a meditujte, nebo
jen obrat'te védomi dovniti a nechte své myslenky spocinout na Bohu. V téch
nékolika okamzicich pocitujte takovou oddanost, takovou lasku a touhu po Bohu, Ze
cely svét ustoupi do pozadi a vy poznate, Ze jedinou skute¢nosti je On.”

Jedinym skute€énym vztahem je vztah vasi duse a Ducha - jednota vaSi duse a
celé vasi bytosti s Bohem. Paramahansadzi nam tak fikaval: ,Jestlize v téch kratkych
chvilich budete milovat Boha, budete mnohem vice pocitovat Jeho bozZskou odezvu.
A uvidite, jak tato laska pIné uspokojuje a naplfiuje vas zivot.”

Je zapotiebi jen jediné, co vam nikdo jiny nemuze dat: abyste sami probudili svou
vuli a usili uvadét do praxe to, co nas Guru uéil. Mohu vam slibit, Ze stejné jako
BoZska Matka naplnila a uspokojila kazdou potfebu — kazdy sebemensi rozmar, dalo
by se Fici — ktery kdy prosel Mistrovym védomim, stejné tak Buh ucini totéz pro vas.
Musite pracovat a plnit své povinnosti v tomto svété. Buih nechce, abyste je
zanedbavali — a ani je zanedbavat nemusite. Zjistite, ze jak jsem fekla na zacatku,
¢im vice se priblizujete k Bohu, tim dokonalejsi a vyrovnanéjsi lidskou bytosti
se stavate. DokazZete Iépe plnit své povinnosti. DokaZete milovat druhé Cistéji a vase
vztahy s druhymi se zacnou zlepSovat. Vase porozuméni se zaCne projasnovat,
takze at uz v zivoté Celite jakymkoli okolnostem, mizete dospét k nezastfenému

pohledu a vidét, jak vést svij zivot témito labyrinty zkuSenosti. Buh vam ukaze cestu.

Kdyz zaCnete ze svého védomi odstranovat nanosy vsech téch omezeni, o nichz
jsme dnes vecer hovoili, je to, jako kdyz se rozplyva mlha. VSechno se stava
jasnéjsim. VaSe povinnost vuci svétu, roding, lidstvu, Bohu — to v3e zacinate vidét ve
spravné perspektivé a zjistujete, Ze muzete dostat vSem t€émto Bohem danym
povinnostem v té konkrétni uloze, do niz vas On v tomto vtéleni umistil.



Nedovolte tedy, aby tato slova byla jen chvilkovou inspiraci, ale vynalozte usili,
abyste je proménili ve své vlastni uskuteénéni (vnitfni poznani), ve své vilastni
dosazeni cile této stezky, jimz je ona vééna jednota, ono kazdodenni, okamzik za
okamzikem trvajici spolecenstvi se skute¢nosti, kterou je Buh. Nikdy nedovolte,
aby pro vas Buh byl pouhym slovem. Nikdy se nespokojte, dokud se toto slovo
nestane duchovnim uskute¢nénim, zkusenosti ve vasi mysli, vasem srdci a vasi dusi.



