DRAHOCENNA PONAUCENI - ukazka z dila
(PRICELESS PRECEPTS)
Kamala Silva

,U€inil jsem Té Polarkou svého Zivota.” ....,Sepoty z véénosti“

Tato kniha je vénovana
Paramhansovi Joganandovi

s laskou a vdécnosti za jeho duchovni ponauceni.

PARAMHANSA JOGANANDA, Mistr moudrosti a Posel boZského osviceni,
poskytl lidstvu vedeni prostifednictvim svych PONAUCENI (Precepts). Jsou to
Bozi cesty, které vedou clovéka z temnoty ke Svétlu na jeho duchovnim hledani.

Promluvy obsazené v této knize se zaméruji na tato jeho ponauceni. Prednesla
je pri bohosluzbach Self-Realization Fellowship Kamala, duchovni ucitelka
vysvécena Paramhansou Jéganandou.

»,Paramhansa“ je duchovni titul znamenaijici: param = nejvyssi; a hansa = labut.
Labut je v posvatnych spisech symbolickym nositelem Nekonecna. Tento titul
oznacuje toho, kdo prevadi své Zaky ke breh(im realizace Boha. Paramhansa
Jégananda obdrZel tento titul od svého Gurua, Sri Juktésvara.

,Sri je titul vyjadfujici Uctu a znamena svaty. ,DZi“ pfipojené ke jménu nebo
titulu, jako napfiklad v Paramhansadyzi, je vyrazem ucty.

,Guru“ je duchovni ucitel; toto slovo pochazi z kofene gur, ktery znamena
pozvednout, povznést.

»Jogananda“ je mniSské jméno slozené ze slov joga = spojeni a dale dnanda =
blazenost. Znamena dosazeni bozské blazenosti prostrednictvim spojeni s
Bohem.



1. BOZSKY MAGNET

Duchovni magnetismus je sougasné PRITAZLIVOU SILOU i VYZARUJICI SILOU.
Pritahuje k Clovéku vSe, co je tvofivé a dobré. Tato vlastnost, ktera je pfitomna v
kazdém clovéku, mlze byt rozvijena. Paramhansa Jégananda ji popisoval, kdyz
hovofil o riznych druzich magnetismu — osobnim a bozském.

Pfirovnaval BOHA k BOZSKEMU MAGNETU:

,Kdo tfe svou dusi o Bozsky magnet prostirednictvim soustredéni, stava se
soucasti tohoto Magnetu (BOHA).“

Nepfretrzitym naladénim na Nekonecno ziskavaji svétci a mudrci bozsky
magnetismus. Tato vlastnost Gurua pozveda myslenky oddaného k Bohu. U¢ednici
JeziSe byli pfitahovani duchovni zafi Krista a zastupy lidi pocitovaly silu jeji
pritazlivosti.

Magnet pfitahuje k sobé urcité kovy. Tato sila, tato jeho pfitazliva vlastnost, se
nazyva magnetismus.

Existuje elektronovy, molekularni, protonovy i atomovy magnetismus. Sjednocujici
sila, ktera je jim vlastni, je magneticka sila.

Existuje také chemicky magnetismus, napfiklad ve vodé — H,0O; je to sila, ktera drzi
pohromadé dva dily vodiku a jeden dil kysliku.

Rostlinny magnetismus umozriuje rostliné pfijimat vyZivu ze zemé, vzduchu a
slunec¢niho svétla. Magneticka stfelka kompasu se vzdy obraci k magnetickému
severu.

KAZDY &lov&k ma urgity druh & druhy magnetismu — osobniho nebo boZského.
Dlvod, pro¢ se jim zabyvame, je troji:

Za prvé: Magnetismus druhych na nas muaze pulsobit a ovliviiovat nas.

Za druhé: My sami plsobime na druhé a ovliviiujeme je.

Za tieti: MZeme ZISKAT magnetismus rdznymi zpdsoby — takovy, jaky si pfejeme
mit — a mizeme POSILOVAT ty druhy magnetismu, které jiz mame.

Magnet pfitahuje kousky zeleza nebo oceli, které se nachazeji v urcité vzdalenosti.
Je-li pfilozen k nemagnetickému kusu Zeleza nebo oceli a tfe se o0 n¢j, stava se tento
kus také magnetickym.

Tento ZAKON se vztahuje i na nas. Paramhansa Jégananda vysvétloval, Ze jednim
ze zpUsobl, jak ziskdvame magnetismus, je SPOLECNOST, ve které se
pohybujeme.

Stykejte se s élovékem, ktery ma TAKOVY DRUH magnetismu, jaky si prejete
mit i vy. Touzite-li po uspéchu v podnikani, budte ve spolecnosti Uspésnych
podnikatelu. Nesedte s Clovékem na laviCce, ktery si neustale na vdechno stéZuje.



Pfenese na vas skliCeny pohled na Zivot. Chcete-li se stat artistou na visuté hrazdé v
cirkuse, nestykejte se s lidmi, ktefi se boji vylézt na Zebfik, protoZe Clovék pfejima
obavy druhych. Prejete-li si pevné zdravi, budte s témi, ktefi maji védomi zdravi a
zdravi vyzarfuji. Vyhledavejte spolec¢nost sportovcu, literatd nebo umélcu, chcete-li
ziskat nebo posilit tyto VLASTNOSTI A SCHOPNOSTI.

Nedomnivejte se, Ze si od druhého muzete vzit jen to, co chcete, a vSechno ostatni
ponechat stranou. Nevédomky vstirebavame vlastnosti druhych.

,Udrzujte spoleénost téch, kteri miluji Boha,“ radil nas Ucitel.

Skupinové meditace pomahaiji posilovat individualni usili o nalezeni Boha. SKUPINY
mohou Clovéka ovlivhovat podle povahy shromazdéni, jehoz se Cloveék ucastni.

Dulezity zakon, ktery jde ruku v ruce se zakonem spolecenského pusobeni, se tyka
riznych stupfit magnetismu — od silného a pozitivniho az po slaby.

Ovliviiujeme druhé a sami jsme jimi ovliviiovani podle sily urcité vlastnosti.
Paramhansa Jogananda to ilustroval na pfikladu Clovéka, ktery je slaby, avSak
pfiklani se k dobru, a dale Clovéka, v némz naopak zcela prevlada zlo. Kdyz se
setkaji, ¢ast silnych a mocnych zlych pocitd se miaze prenést na slabSiho ¢lovéka,
zatimco k tomu druhému pfejde jen nepatrna ¢ast dobra. Je tomu tak proto, Ze ta
pfitazlivost zla ma svou magnetickou silu, kterou Ize pocitovat stejné zfetelné jako
pfitazlivou silu dobra vychazejici z duchovniho magnetismu (existuje také opacna
pritazliva sila — pfitazlivost ke zlu, J6gananda zde fika, Ze stejné jako existuje
duchovni magnetismus, ktery pfitahuje ¢lovéka k Bohu a dobru, existuje i opa€ny
druh magnetismu, ktery pritahuje védomi ke zlu, vasnim a nevédomosti — pozn.
prekl.). Proto nestaci pouze byt naklonéni dobru — je tfeba byt silné dobfi (prvni
Clovék je dobry, ale jeho dobro neni silng, je to slusny Clovék, chce konat dobro, ale
jeho vule, charakter nebo duchovni sila nejsou dostate¢né pevné; druhy Clovék je
silné ovladany zlem — jeho hnév, nenavist, sobectvi nebo jiné negativni viastnosti
maiji velkou silu — pozn. prekl.).

V nadem Zivoté se nékdy stava, Ze klidny Clovék je s Clovékem neklidnym a pfeje si
mu pomoci. Neni-li vSak skute€nym mistrem klidu, nervozita a neklid toho druhého na
néj zapUsobi a pfipravi ho o ¢ast jeho vnitiniho klidu.

Proto je dobré, dokud jsme jesté nerozvinuli dostateCnou silu, vyhybat se, kdykoli je
to mozné, lidem, ktefi maji silné sklony, jez nechceme vstfebavat ani projevovat.
Nékdy je pokojny Elovék pfipraven o svUj mir hnévivymi pocity druhého, pokud jeho
vlastni pokoj neni natolik silny, aby jim nemohl byt vychylen. Proto usilujeme o
rozvijeni SILY duchovnich vlastnosti.

Velmi prakticky pFiklad uspésného prekonani silné negativni sily poskytly nékteré
Matky se zlatou hvézdou (Gold-Star Mothers) — sdruzeni matek, které ztratily
jednoho nebo vice synl ve sluzbé své vlasti a spojily se, aby si vzajemné pomahaly
a podporovaly i druhé.

Jedna z téchto matek vypravéla druhé o svém zameéru navstivit tfeti. Tato tfeti matka
byla natolik skli¢ena a plna beznadéje, Ze kazdy, kdo ji navstivil, odchazel stejné
deprimovany jako ona, misto aby ji povzbudil. Nakonec vSak nasly feseni! Zjistily, Zze



kdyz ji navstivi dvé spolecné, dokazou si uchovat dobrou naladu a zaroven
pozvednout i jejiho ducha. Timto zpisobem se pozitivni veselost jedné posilila
pritomnosti druhé a jejich spoleCny vliv byl dvojnasobné silnéjsi.

Uprimna srdecnost, vyzarujici z lidi s magnetickou vielosti, predava pratelsky
pocit vSem, ktefi se nachazeji v jejich blizkosti, a rozSifuje v nich tuto
povznasejici kvalitu srdce.

KdyZ do pokoje vstoupi duchovni nebo Iékaf, nemocny se €asto povznese ze svého
malatného stavu a jeho mysl se rozjasni. Magneticky se na néj pfenese sila, kterou
pacient pfijima jesté dfive, nez padne jediné slovo, aniz by se mu dostalo jakékoli
léEby — stadi pouhy usmév. Pacient je jako nemagneticka ocel, ktera PRIJIMA
magnetické vlastnosti od magnetu. Dochazi ke skuteCnému predavani a pfijimani
sily, ktera proudi od silngjSiho k slabSimu.

Tento zakon pusobi stejné na fyzické, citové, moralni i duchovni urovni.

V Kiplingové pfib&hu Kim nalezneme krasny ptiklad PREDAVAN| VLASTNOSTI. Je
zachycen ve vztahu mezi chlapcem Kimem a starym lamou.

Tyto dva spojovala LASKA. Mlady a zdravy Kim dodaval starému lamovi silu; na
oplatku Kim vstfebaval lamovy duchovni vlastnosti. Nékolik Fadkd z knihy ukazuje, s
jakou hloubkou Kipling tomuto tématu rozumél. Jednoho dne byl Kim zcela vy€erpan
namahou a unavou a vycital si, Zze zanedbaval svého milovaného lamu.

Lama mu odpovédél: ,Ze jsi mé zanedbaval? Dit& moje, vzdyt jsem ZIL Z TVE SILY,
jako stary strom Zije z vapna nové zdi. Den po dni jsem od tebe Cerpal silu. Ani o
vlasek jsi neseSel z Cesty oddanosti.”

Kim, utéSen, odpovédél, kdyz Lamovi pfipravoval €aj: ,Svaty, ty Cerpas ode mne
télesnou silu, ale ja se opiram o tebe kvdli jinym vécem (duchovni silu, moudrost,
pokoj, svatost — pozn. prekl.). Vi§ to?“

Lamovy oci se zaleskly, kdyz odpovédél: ,Myslim, ze jsem to tusil.”

Pouté na svata mista ukazuji pochopeni VLIVU MISTA, jako jsou napfiklad Lurdy,
kam lidé putuji za uzdravenim. Tato sila zGstava v éteru. Magnetické vibrace pak na
Clovéka odpovidajicim zplsobem plsobi. V pfibéhu o Paramhansadziho snaze
pomoci manzelovi své sestry, aby se stal v otazkach nabozenstvi tolerantnéjsim, se
nepokousel mu pomoci v jejich domové, kde prevladaly manzelovy pochybnosti;
misto toho spole¢né odesli do chramu — na misto s velmi duchovnimi vibracemi.

DalSi priklad: Paramhansadzi se zminil o posvatnych vibracich mista, kde Zil svaty
FrantiSek, kdyz fekl: ,,Bih mnou proudil na misté, kde meditoval velky svétec.“

Nas Guru poznamenal: ,Mésta maji svij magnetismus. Mohl bych vstoupit do mésta
se zavazanyma ocima a vnimat vibrace jeho obyvatel.“ Tehdy to v Bostonu bylo
takto: ,Kolik toho vi§?“ V New Yorku: ,Kolik toho mas?“ Ve Filadelfii: ,Kdo jsi?“ V Los
Angeles: ,Kolik toho vi§ o Bohu?*

O Bostonu, kde Paramhansadzi stravil sva prvni Iéta v Americe, vypravél, ze tam
zpocatku prednasel na skromném misté nékolika malo posluchacim. Vzpominal:



,Pfednaska byla uspésna, ale posluchaci pokojné usnuli!“ Pozdéji v jiné ¢asti téhoz
mésta prednesl stejné prednasky pred publikem né&kolika tisic nadenych lidi. Rekl:
,Chvala mé negini leps$im, odsouzeni mé& neéini hors§im, ale MAGNETISMUS MIiSTA
JE SKUTECNOSTI: vysledky tomu odpovidaji. N&ktefi lidé nejlépe pracuji na jednom
misté, jini lidé na jiném misté. Co zmuze dostihovy kin na malém dvorku? Postavte
ho na zavodisté. Snazte se najit to, co je pro vas nejlepsi a neobvinujte hned sami
sebe.” (jako dusledek horSich vysledku — pozn. prekl.).

Frank Laubach se zminoval o pozehnanich, ktera pfijal prostfednictvim vibraci mista,
a popsal je ve svych spisech. Zde vysvétluje, jak takové vibrace vznikaji: ,Clovék
miiZe vzit oby&ejnou, drsnou chatré a PROMENIT ji v palac jednoduse tim, Ze ji
zaplavi myslenkami na Boha. Kdyz ¢lovék stravi v malém domku mnoho mésicu
kazdodennim rozjimanim o Bohu, uz pouhy vstup do né&j, ba i samotny pohled na négj
pfi pfichodu, probudi vnitfni pocity, které rozechvéji srdce a rozproudi mysl.*

,Nezalezi na tom, kde Clovék je; na kazdém misté muze zacit BUDOVAT NEBE
prostrednictvim myslenek, které tam chova.”

Bdh mu nebyl znam pouze pfi uctivani ve svatyni vlastniho srdce, ale kazdy den
slouzil druhym a trpélivym vyu€ovanim jim pfinasel svétlo, které jim pomahalo nalézt
cestu k vlastnimu duchovnimu ristu. Duchovni Zivot, jak jej popisoval
Paramhansadzi, spojuje sluzbu druhym s vnitfnim spojenim s Bohem — rovnovahu
mezi vnéjSim a vnitfnim Zivotem.

Nas Guru napsal: ,Jestlize Clovék nepretrzité mysli, Zije a sni 0 mravnich nebo
duchovnich tématech, rozviji se v ném tento druh magnetismu.“ Je to podnétna
myslenka, Ze vysledky usmériujeme svymi volbami. Spisy moudrych lidi odrazeji
jejich duchovni vibrace. Jestlize jejich slova prostoupi naSe myslenky, mizeme jejich
prostfednictvim pfijimat jejich jedinecny a posvatny vliv. Pravé volbou svych
mysSlenek, svych ¢ind, ba i svych tuzeb v sobé budujeme takovy druh
magnetismu, ktery pak druzi pfijimaji od nas.

,10, ¢im JSME, budeme ucit — ne zamérng, ale nezameérné,” fekl Emerson. Vidime to
tehdy, kdyZ citime davéru k ¢lovéku, jehoz Zivot byl veden Cestné. Vnimame to, kdyz
Cerpame odvahu ze Zivota téch, jejichZ odvaha odstranila z jejich védomi kazdou
stopu strachu. Takovi lidé mohou viévat odvahu do druhych, do téch, ktefi se boji, a
uzdravovat je. Takto lidé pfedavaji poZzehnani a také je pfitahuiji.

Nas$ Guru nas nabadal: ,,Méli byste usilovat o DUCHOVNi MAGNETISMUS. Je to
pritazliva, povznasejici a rozsirujici sila. Je to vlastnost Ducha. Ten, kdo ve dne
v noci medituje o OM a o Bohu, ji rozviji. Pan je pfitahovan magnetickou
vroucnosti oddaného.

Laska je MAGNETEM, pfed nimz BUH nemuze uniknout."

2. SiLA VULE



V zapadnim svété bylo az do 16. stoleti povazovano za jedinou cestu k poznani
Boha Bozi milost. Poté se v8ak tento postoj v cirkvich zménil a jako zpusob, jimz
muze Clovék urychlit dar milosti, byly pfijaty discipliny zalozené na viili.

Muzeme se tedy ptat: Jak nam muize nase vuile v tomto sméru slouzit?

Kazen zalozena na vili, vedouci k sebeovladani, se praktikuje po staleti, aviak jako
jediny prostfedek k dosazeni cile je to obtizna cesta. Pfesto ma vule duchovni
vyznam.

Vle je dvojseny mec€. Zalezi zcela na tom, jak je pouzivana. Vule uskute€nuje nase
zaméry, kdyz jedname. Proto je dllezity motiv, ktery za vali stoji. Méli bychom védét,
zda je pouzivana slepé, s rozumem, nebo je vedena moudrosti.

Paramhansa Jégananda nam to objasnil tim, Ze popsal tfi druhy vdle.

Prvnim je: SLEPA VULE. Tak se nazyva proto, Ze neni vedena moudrosti.
Projevuje se tehdy, kdyz ¢lovék jedna zaslepené pod vlivem hnévu, vasné nebo
pokuseni. Jeji dusledky ¢asto ublizuji jemu samotnému nebo druhym. Tolik tragédii
ve svété vznika pravé z tohoto divodu a lidé pak trpi nasledky svych &ina jesté
dlouho poté, co hnév nebo pokuseni daného okamziku pominuly.

Druhym je: VULE VEDENA ROZUMEM. Viile vedena rozumem uskuteéiiuje to, o
¢em bylo rozhodnuto na zakladé planovani a uvazovani. Pouzivame ji pfi
kazdodennich rozhodnutich a zpravidla nam pfinasi uspokojeni. UCime se vsak, ze
podle usudku, ktery pouzijeme, mize vést ke spravnym i nespravnym vysledkum.
Podle povahy naseho rozboru, vychozich prfedpokladd nebo pohnutek mize byt
rozhodnuti dobré nebo Spatné: zvolime urcitou investici; planujeme prestéhovat se
na nové misto; vybereme jednu véc misto jiné. Nékdy se rozhodneme dobfe a
moudre, jindy své volby litujeme. Nase vile vytvafi silu potfebnou k uskute¢néni
téchto promyslenych rozhodnuti.

Tretim druhem je: BOZi VULE. Ta vzdy pfinasi moudrost a spravné vedeni
prostfednictvim intuitivniho vnimani. Nas Guru fekl: ,,Nejprve navazujte spojeni s
Bohem, a teprve potom zaprahnéte svou viili a svou ¢innost ke spravnému cili.
Neprojevujte nejprve vuli a nejednejte.*

Snazit se potlacit nebo zcela odlozit svou vlastni vili vdomnéni, Ze se pak Bah bude
moci ,ujmout viady“ a vykonavat na nas svou Vuli (konat za nas pouzitim své vule —
pozn. prekl.), je mylna pfedstava. Paramhansadzi totiz vysvétloval: ,,Bozi Vile neni
néco oddéleného od nasi vule. Je-li nase vule vedena moudrosti, je to Bozi
Vile. Je-li vedena egem, postrada Bozi schvaleni.*

Necifime svou vdli pasivni; spiSe odstraniujme z mysli neklidné mysSlenky, abychom
byli vnimavi k vnitfnimu vedeni a osvobodili se od pohnutek, které obvykle urcuji
osobni, svévolné jednani. Snazime se naladit na moudrost Bozi Viile.
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nas prebyva hluboka jistota, Ze je spravné. Paramhansadzi fekl: ,Jste-li vedeni
Bozstvim, pak i kdyz se vSechno zda byt naprosto beznadéjné, uvidite, ze vSe
nakonec dobfe dopadne.”



Bdh nam svou VUli nevnucuje a Guru to nikdy nebude délat. Kdyz pozna, Ze je tieba
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svobodu rozhodnout se podle vlastni volby.

V ,Zivotopise jégina“ nalezneme priklady této svobodné volby ve vztahu
Paramhansadziho k jeho Guruovi, Sri Juktésvarovi. Paramhansadzi fekl, Ze Guru
,obraci vaSe myslenky k Bohu a ukazuje vam cestu k duchovni nezavislosti. Kazen
takového Mistra vasi vali OSVOBOZUJE, nikdy ji nezotrocuje.”

Casto se domnivame, Ze na$e vile je svobodna, ale na$ Guru vysvétloval: ,,Vile je
spoutana navyky, touhami a prostredim. Rozhodneme-li se vSak obratit k Bohu,
muzeme tyto retézy zpretrhat. Pak uvidime, Ze se naSe vlle stava svobodnou.*

Rikal také: ,Na$e Zivoty nejsou preduréeny Bohem ani osudem. Nemusime byt
schopni uniknout svému zakladnimu pfedurceni, jako je télesna stavba nebo rasa,
ale mizeme s nimi zit v souladu. Jsme svobodni volit a rozliSovat v mezich svého
chapani, a jak uplatiujeme svou schopnost volby, nase chapani roste. Jakmile se
vS8ak rozhodneme, musime pfijmout dusledky své volby a od tohoto bodu pokracovat
dal.”

Vule je HYBNOU SILOU, ktera nam umoziuje jednat spravné poté, co jsme se
modlili a nalezli cestu moudrosti. Sri Juktésvar rekl: ,,Jestlize na vas pokuseni
utocCi krutou silou, prekonejte je nestrannym rozborem a nezdolnou vuli.
Prochazejte svétem jako lev sebeovladani.*

V biblickém pfikladu byl Jezi§ pokousen. Samotné pokuseni se nikomu nepfi€ita za
vinu. Bolest nam ani druhym nezpusobuije to, Ze jsme pokouseni, ale to, Zze pokuseni
podlehneme.

Pokus$eni pfichazeji ke kazdému ¢€lovéku jinym zplsobem. Jeden miize byt
pokousen odkladat meditaci, jiny touhou po svétské moci; néktefi touzi vlastnit vice
hmotnych véci, nez skute¢né potiebuji; u jinych muze pfevladnout néktery z péti
smysll. Kazdy by mél poznat své vlastni pokuseni, jasné je rozpoznat a pomoci
vule dosahnout sebeovladani.

Jedna legenda o MojziSovi vypravi o uloze, kterou v jeho zivoté sehrala vule.
Popisuje portrét MojziSe, ktery zkoumali tehdy prosluli fyziognomové. Tvrdili, ze jeho
rysy odhaluji mnoho svétskych nefesti, avSak jeho dobrota takovému hodnoceni
odporovala. VSechny to uvadélo do rozpaku. Tento Bozi muz vSak fekl, ze malifi
zachytili jeho podobu vérné a Ze vSechny nefesti, které jeho portrét odhaloval, mu
byly od pfirody vlastni. Vysvétlil: ,Dlouhym a vytrvalym asilim vule jsem zapasil se
svymi nefestmi a postupné je v sobé potlacil, az se jejich opak stal mou druhou
prirozenosti.”

Jakmile jsme se pro néjaky zamér rozhodli, méli bychom, jak fikal nas Ucitel
(Preceptor), ,jednat s kladnou vali.“ Vale i nadSeni pfivadéji do téla dalsi energii, jak
vime ze zakonU pranické energie. Ta nam dava Zivotni silu potfebnou k uskutecnéni
nasich plana i ¢ing.



Proto je viile mocnou silou pfi UZDRAVOVANI. Vime, jak daleZitou tlohu hraje pfi
zotavovani z hlubokého zarmutku, ze skli¢enosti zplsobené zklamanim i z télesné
nemoci. Vule pfenasi l1éCivou silu Zivotni energie.

Vile v8ak neznamena t&lesné ani dusevni vypéti &i kiedovité usili. Clovék by mél
zustavat zcela klidny. Kdyz se Paramhansadzi modlil k Nebeskému Otci za Bozi
vedeni, fikal: ,,Budu premyslet, budu pouzivat svou vili, budu jednat, ale Ty ved’
muj rozum, mou vili i mé jednani k tomu, co je spravné a co mam vykonat.“

Kdyz si néktery z zaku nebyl jist, zda uz jedna podle Boziho vedeni, nas Guru mu
radil: ,Délej to nejlepsi, jak jen dovedes. Buh od nas chce VYTRVALOST V USILi a
také to, abychom neutikali pfed svymi povinnostmi.“ Nas Ucitel vzpominal, ze i on
sam se pod moudrym vedenim svého Gurua vylécil z ,pfijemného klamu
nezodpovédnosti.”

VULE dokaze plsobit ZAZRAKY.

Mozna znate pribéh o dvou zabach ze staré hinduistické legendy. Do versl jej
zpracoval Bangs Burgess a vysel v jednom z prvnich Cisel ¢asopisu SRF.

Dvé malé Zabky se vydaly na prizkum a byly pIné radosti ze Zivota. Brzy v8ak sesly
z cesty a spadly do védra s mlékem.

VétSi zaba se polekala a snazila se vySplhat po sténé védra. Brzy vSak svuj zapas
vzdala, prestala bojovat a zahynula.

Mala Zabka si fekla: ,Budu dal plavat. Zemfit je snadné. Nevidim cestu ven, ale budu
se dal snazit.”

A tak plavala a vifila mléko, az se z néj stlouklo maslo. Pak vyskoc€ila na hromadku
masla a zachranila se.

Tento plvabny pfib&h zddrazfiuje VYTRVALOST V USILI, kterou od nas podle
slov naseho Ucitele (Preceptor) Blih o¢ekava.

Vle je definovana jako ,neochvéjné a soustavné zamérovani pozornosti k urcitému
cili.“ Clovék, ktery uplatfiuje silu vule, proto vytrva, dokud nedosahne duchovniho
cile.

Jedna legenda indianského kmene Hopi nazorné ukazuje pravé takove vytrvalé
zamérovani pozornosti na zvoleny cil.

Stary nagelnik kmene v&dél, Ze se brzy odebere za svymi pfedky do Stastnych
lovist. Vybral proto pét nejschopnéjSich mladikt z nastupujici generace, aby mezi
nimi nalezl toho, ktery bude nejlépe zpUsobily stat se jeho nastupcem a vadcem lidu
Hopi.

Pfed témito péti mladiky jim uloZil neobvyklou zkousSku. Ukazal na vzdalené pohofi,
které se na obzoru jevilo jen jako nejasna silueta, a fekl: ,Ten z vas, kdo se dostane
nejblize k VRCHOLU této hory, stane se nacelnikem celého naroda Hopi.“ Potom
urcil, ktery z mladik se vyda na cestu jako prvni.



Prvni se po Case vratil s kouskem kaktusu. Nacelnik fekl, Ze to dokazuje, ze prosel
kolem slanych moc&all az do pousté.

Druhy mladik pfinesl trs Salvéje. DoSel hluboko do pousté.
Treti bézec pfinesl vétev topolu. Dostal se jesté dal, az k pramenim.

Ctvrty pfinesl borovou $isku. Nagelnik jej pochvalil za jeho vytrvalost a fekl, Ze si vedl
dobfe, nebot vystoupil do podhufi, do kraje borovych lesu.

Paty mladik se vydal na cestu a po dlouhé dobé se vratil s prazdnyma rukama.
Nepfinesl| nic hmatatelného, &im by mohl doloZit, jak daleko dosel. Jeho TVAR vsak
ZARILA; v OCICH mél NADSEN!I; a jeho jazyk se pohyboval vahavé, jako by
nedokazal vyjadfrit to, co prozival.

Nakonec Fekl: ,Spatfil jsem MORE.*

,Vskutku,“ odpovédél nacelnik. , Ty budes vidcem naroda Hopi. Dospél jsi az na
nejvyssi vrchol, nebot SLAVA toho, co jsi spatfil, zafi z tvé tvare a tva fe€ je dosud
zadrzovana posvatnou bazni nad tim, co jsi spatfil.”

Tento starobyly pfibéh Ize pfirovnat k nasi vlastni duchovni pouti. Guru vi, ze vile
zaka vytrvat jej muze dovést pfes pokojné pousté svaté meditace, dale do podhufi
vnitfni radosti a nakonec az na vrchol hory, kde jej ceka nadpozemska Blazenost.

4. VZTAH GURUA A ZAKA

Guru je oznacCeni, které by mélo byt pouzivano pouze pro toho, kdo poznal svou
jednotu s Bozskym Otcem.

Paramhansa Jogananda byl UCitelem Moudrosti i Osviceni — pravym Guruem, ktery
se v nas snazil probudit hlubokou lasku k Bohu a radost z BozZi realizace (pfimé
poznani Boha — pozn. prekl.).

Pamatujete si slova, ktera Jezis pronesl k Samarské zené, kdyz byli u studny?

Rekl ji: ,Kdokoli pije z této vody, bude znovu ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou
mu dam Ja, nebude ziznit navéky, ale voda, kterou mu dam, stane se v ném
pramenem vody tryskajici do vé&ného zivota.”

Nas Guru, hledajici Vodu, ktera utiSuje Zizen duse, ji nalezl pod vedenim svého
Gurua, Sri JuktéSvara.

Kdyz Clovék zatouzi poznat Boha a knihy ani rozmluvy uz oddanému nestaci, tehdy
nastava potfeba Gurua. Ulohu pravého Gurua popisuje Paramhansadzi takto: ,Guru
je ten, kdo vede z temnot nevédomosti ke svétlu moudrosti. Takovy duchovni ucitel,
ktery poznal Boha, ma jediné prani: vstipit druhym lasku k Nému. Ukazuje
oddanému, ze jedinym cilem Zivota je Bilh, a u¢i ho, jak tohoto cile dosahnout.

Nékdy vyvstavaji v mysli téch, ktefi svou duchovni cestu hledaji s hlubokou
opravdovosti, tyto otazky:



Jak je Guru vybran? Je to podobné, jako kdyz si Clovék vybira vysokou Skolu?
Vybirame si my, nebo si vybira Guru nas?

Jak si mizeme byt jisti, Ze jsme nalezli pravé svého Gurua? Jak to muzeme poznat?
Pro€ néktefi Zaci postupuji rychleji nez jini? Co od nas nas Guru oCekava?

Co kdyz nas Guru uz neni v téle — neni jiz na této zemi — pravé v dobé, kdy Clovék
svou duchovni cestu teprve zacina hledat?

Na prvni otazku dostavame odpovéd, kdyZ si pfipomeneme, Ze Jezis fekl svym
uCedniktim: ,Ne vy jste si vyvolili mne, ale Ja jsem si vyvolil vas.“ A pozdéji se modlil:
.,Neprosim za svét, ale za ty, které jsi mi dal, nebot’ jsou Tvoji. Svaty OtcCe, zachove;j
ve svém jmeénu ty (opatruj je ve své moci — pozn. prekl.), které jsi mi dal, aby byli
jedno, jako jsme My."

Mame tedy JeziSova vlastni slova, ze si své uCedniky vyvolil, avSak nejprve mu byli
DANI BOHEM, aby se stali jeho u&edniky.

Takovy je vztah kazdého pravého Gurua a zaka.

Jakym zpUsobem si Blh a Guru vybiraji, zlstava skryto v jejich velké moudrosti.
Paramhansadzi vSak fikal, ze je to NASE VLASTNi TOUHA PO BOHU, ktera
privadi k setkani s nasim Guruem.

Jak pozname, Ze pravé on je nasim Guruem?

Svého vlastniho Gurua Ize poznat podle ODEZVY V SRDCI A DUSI. Mnozi naleznou
a rozpoznaji Paramhansu Jéganandu jako svého Gurua rlznymi zpUsoby. Muze se
tak stat pfi Cetbé nékteré z jeho knih, nebo diky né€emu, co uslysi — tfeba pfi
bohosluzbé, ve slovech pronesenych pfitelem, nebo kdyz jej spatfi ve vnitfnim
vidéni. Tento pocit vnitfni odezvy mize vyvolat i jeho fotografie.

Cest, kterymi mdzeme NALEZT svého Gurua, je neséetné mnozstvi. Mistr Vi, aviak
Zak musi sam ucinit své vlastni objeveni a rozpoznani.

Nejde o to vybrat si Gurua; jde o to rozpoznat Gurua, kterého pro nas vybral Blh.
Nékdo to pozna okamzité, jinému to muze néjaky €as trvat. Kdyz vSak oddany
skuteéné pozna, Ze nalezl svého Gurua, je to diky vnitini JISTOTE — hlubokému
vnitfnimu NAPLNENI, které mu fika: ,UZ nikdy nemusim hledat dal; NALEZL JSEM
SVEHO GURUA.*

Kdyz je Guru nalezen, ma Clovék stale svobodnou vili — mize u€ednictvi pfijmout,
nebo se od néj odvratit a pfipravit se tak o toto pozehnani. Vzpomerime na bohatého
mladika, ktery pfiSel za JeziSem.

Jezis mu fekl: ,Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej vSe, co mas, rozdej chudym, a
bude$ mit poklad v nebi. Pak pfijd a NASLEDUJ ME .

Mladik vSak odeSel zarmoucen. Je ziejme, Ze rozhodnuti bylo na ném. Jezis ho
hluboce pfitahoval stejné jako duchovni hodnoty Zivota, ale Jezis zaroven vidél, Ze
jeho pfipoutanost k hmotnému majetku by rozdélovala jeho pozornost i jeho
jednobodové zaméreni na duchovni cil.




Ani srdce, ani mysl se nemohou sou¢asné obracet dvéma sméry. Buh vi, kdyz
usty vyznavame, ze jsme si Ho zvolili, ale nase vnitini pozornost spo€iva nékde
jinde. Kdyz se chceme drzet nééeho mensi hodnoty, Buh se tiSe vzdali.

OBDOBI HLEDANI. Na duchovni cesté prochazi mnoho lidi obdobim hledani.

Kdyz ma novorozené dité hlad, hleda potravu jesté dfive, nez otevie oCi! A
NALEZNE ji, protoZe Buh ji PRIPRAVIL skrze MATKU.

Kdyz duchovné hladovi lidé hledaji s opravdovou upfimnosti, naleznou duchovni
pokrm od GURUA, protoze Buh to takto zafidil.

Paramhansadzi fekl: ,Je nesmirné dulezité pamatovat na to, Ze na zacatku je
moudré porovnavat rizné duchovni cesty a ucitele. Jakmile je vSak nalezen pravy
Guru a pravé Ugeni, PAK MUSI NEKLIDNE HLEDANI USTAT.

Ziznivy &lovék by nemél stale hledat nové studny, ale mél by jit k té nejlepsi studni a
kazdy den pit jeji nektar. Proto v Indii zpoCatku hledame na mnoha mistech, dokud
nenajdeme spravnou cestu a pravého Mistra, a potom mu zistavame vérni az do
smrti i po celou véénost — az do konec¢ného osvobozeni.“

UCEDNICTVI. Od chvile, kdy James J. Lynn, pfedni 2ak Paramhansy Jéganandy,
nalezl svého Gurua, prestal tento americky podnikatel hledat a za¢al UVADET DO
PRAXE to, ¢emu ho jeho Guru ucil. Vytrvale v tom pokracoval, az dosahl Bozi
realizace (poznani Boha — pozn. prekl.).

Je zajimavé védét, Ze v dobé sveého prvniho setkani s Paramhansadzim o sobé fekl,
Ze ztratil svou zivotni cestu a s ni i veSkerou orientaci v duchovnich vécech, které
davaji Zivotu skutecné Stésti. Dodal také, ze byl tak nervozni, ze nedokazal ani chvili
klidné sedét.

Presto toho dne sedél s Paramhansadzim Sest hodin v tichu a vychutnaval si radost
ze spolecCenstvi s Bohem. Vypravi nam, ze se to odehralo takto:

,P0 kratké dobé stravené s Paramhansadzim jsem si uvédomil, Ze sedim naprosto

nehybné. Ani jsem se nepohnul; zdalo se mi, Ze ani nedycham. Udivilo mé to, a tak
jsem pohlédl na Paramhansadziho. Objevilo se hluboké bilé SVETLO, které jako by
zaplnilo celou mistnost. Stal jsem se souc¢asti onoho podivuhodného Svétla.

Od té doby jsem byl navzdy osvobozen od nervozity. Zjistil jsem, Ze jsem objevil néco
skute¢ného, néco pro mne nesmirné cenného. Nasel jsem vstup do duchovni fiSe,
ktera mi byla az dosud neznama. Clovék vi, Ze vi, protoZe to sam zakusil.”

Tento zak, kterého jeho Guru pozdéji pojmenoval Rajarsi, fekl: ,Ze vdeho, co jsem v
zivoté obdrzel, si nade vSeho nejvice cenim pozehnani, ktera mi udélil
Paramhansadzi. Toto je PRAKTICKA cesta, ktera pfinasi VYSLEDKY. Neni zaloZena
na pouhych domnénkach.”

Kdyz Paramhansadzi v Indii hledal Clovéka, ktery by ho mohl dovést k Bohu,
vypravél, Ze nakonec nalezl ve Sri Juktédvarovi jogina, ktery o kosmickém védomi
pouze nerozumoval, ale dokazal je oddanému predat pouhym dotekem, jakmile
se ucednik dostateéné pripravil a byl schopen je prijmout. VSichni duchovni



ucCitelé mohou pfedavat pravdu, avSak pouze ten, kdo dosahl Bozského osviceni,
muZze vést vnitfni védomi oddaného k Nekone¢nu. Takové bytosti jsou velmi
vzacné.

Jedine¢né a posvatné postaveni Gurua na cesté duchovniho vzestupu Clovéka Ize
prirovnat k horskému priivodci Serpovi. Serpa je zvlastni druh prdvodce — spolehlivy
a vyjimecny — ktery maze horolezce dovést az na nejvysSi vrchol, protoze na ném
sam jiz stanul a zna celou cestu. Zacinajici i zkuSeni horolezci jsou s nim v bezpeci,
nebot’ duvérné zna kazdou &ast vystupu. Jini mohou hledét k vrcholu a ukazovat
smeér, rozebirat mozna nebezpeci i nejlepsi zpusob vystupu, avSak pouze ten, kdo
jiz na vrcholu BYL, skuteéné ZNA cestu.

Z nizSich vrchold si mnozi pouze domysleji vyhled, ktery se otevira nahore, ale jen
ten, kdo na vlastni oci spatfil panoramatické dalavy (rozlehlé obzory — pozn. pfekl.),
0 nich muze hovofit s plnym opravnénim.

Dulezitou ulohu pfi dosazeni vrcholu ma i samotny u¢ednik. Paramhansadzi o tom
piSe ve svém ,Zivotopise jégina“: ,Mistr udéluje bozsky prozitek KOSMICKEHO
VEDOMI tehdy, kdyz oddany prostfednictvim meditace natolik posilil svou mysl, ze
ho nesmirnost téchto duchovnich obzor( nepfemuze.“ Takovy prozitek ,nemulze byt
nikdy udélen pouhou intelektualni ochotou nebo otevienosti mysli. UCednika na néj

pfipravuje cvi€eni jogy a jeho oddanost.*

Kdyz Paramhansadzi pfijal od svého Gurua zasvéceni do Krija jogy, popsal tuto
zkuSenost slovy: ,Mou bytost zaplavilo velké svétlo, jako by sou€asné zazafila slava
nescetnych slunci; mé srdce az do nejhlubSich hlubin zaplavil pfival nevyslovné
BlaZzenosti.“ Pozdéji mu jeho Guru udélil zkuSenost kosmického samadhi, po niz tolik
touZil, i osvobozuijici prozitek Bozi vSudypfitomnosti.

PFirozenosti Paramhansadziho byla pfevazné oddanost k Bohu, zatimco Sri
Juktésvar ucil pfedevsim jazykem moudrosti. Paramhansadzi vSak zjistil, Ze tim, jak
se stéle vice naladoval na svého Gurua, jeho oddanost k Bohu se jesté vice
prohlubovala (Sri Juktédvar byl pfedevsim ugitelem moudrosti (dzfiéna), zatimco
Joégananda mél pfirozenost hluboké oddanosti, pfesto pravé diky naladéni na svého
Gurua jeho oddanost se jesté vice rozvijela — pozn. prekl.).

Pro¢€ jeden dosahne cile, zatimco druhy na cesté stale prodléva? Odpovéd na tuto
otazku dal opét Jezis, kdyz fekl:

,Pro¢ mi fikate: ,Pane, Pane,’ a necCinite, co vam fikam? Kazdy, kdo ke mné pfichazi,
slySi ma slova a jedna podle nich, je podobny Clovéku, ktery stavi na zakladu skaly,
jenz nemuize byt otfesen, kdyz pfijdou zaplavy.*

ZNAME Guruovy POKYNY a RIDIME se jimi?

Pouzivame jeho meditacni techniky a zZijeme podle jeho uceni? Vedou po cesté
KRISTA i po cesté KRSNY a pfivadéji k poznani Boha.

Paramhansadzi fekl: ,,Nejni€ivéjSim Sipem klamu je neochota meditovat, a tim si
branit v NALADENI na BOHA a Gurua.*”



Nas Guru fikal, Ze Rajarsiho ochota meditovat ho ucinila StastnéjSim nez krale.
Rajarsi pokraCoval ve svém aktivnim Zivoté v obchodnim svété, presto si kazdy den i
kazdou noc nachazel hodiny na meditaci. Oddany, ktery hleda naplnéni ve
spoleCenstvi s Bohem si vzdy najde ¢as na tuto oddanost.

Pravidelna hluboka meditace pozveda védomi. Rozviji duchovni silu potfebnou k
feSeni problému i rozhodovani v kazdodennim Zzivoté a &ini ¢lovéka vnimavym k
pomoci Gurua i k pozehnani Bozi milosti.

Néktefi si pfeji, aby se jim Guru zjevil. On se oddanym skutec¢né ZJEVIL, avSak ve
své Bohem vedené moudrosti sam voli okamZzik, kdy se tak stane. V takovych
chvilich, kdy se zavoj pozvedne, poznavame, Ze neviditelnost je jako mlha, ktera se
rozplyva ve slune¢nim svétle.

Jsme v zorném poli naseho Gurua, i kdyz naSe vlastni duchovni o€i jesté nedokazou
zaostfit. Kdyz se Lahiri Mahasaja poprveé setkal se svym Guruem, Babadzim, poznal,
Ze jeho zivot byl od raného détstvi stale v mySlenkach a pod ochranou jeho Gurua.

Toto nezapomenutelné setkani, které Paramhansadzi popisuje ve svém ,Zivotopise
jégina“, vyjadfuje Guruovo bozské a vécné pratelstvi s u¢ednikem.

Sestra DZznanamata, duchovné nejvyspélejSi zacka Paramhansadziho, napsala
svému Guruovi, Ze od néj pfijala pozehnani, ktera v ni vyvolala pocit, ,jako by plula
na mofi Miru a Radosti.”

V té dobé pobyvala sestra Dznanamata v poustevné SRF v Kalifornii, zatimco on
cestoval po Indii. Jeho télesna pfitomnost byla velmi vzdalena, pfesto to nebylo
prekazkou, aby jeho pozehnani pusobila na oddanou, ktera s nim byla vnitiné
sladéna. Stejné tak je tomu i nyni, kdy je nas Guru jiz za hranicemi télesné existence.
Jednou fekl:

,»,Mé télo neni ni€¢im. At’ uz jsem v téle, nebo ne, ke vSem, kdo se na mne naladi,
se sklonim z Nebe, abych jim pomohl poznat lasku mého Otce.*

Vztah mezi Guruem a uéednikem je POSVATNE POUTO vzajemné,
bezpodmineéné lasky a vérnosti, které pevné UKOTVUJE ucednika v
Nekonecnu.

,Osvobozeni je souhrnem bezvyhradného usili jégina vynalozeného celym
srdcem, vedeni Gurua - Preceptora a Bozi milosti.*

,,Musite HLEDAT JEHO LASKU.*“ fikal ndé$ Guru, .nebot’ v sobé zahrnuje

Vécénou Svobodu, nekonec¢nou Radost a Nesmrtelnost. Dnem i noci myslete na
svého BoZského Milovaného; pak bude vase srdce zpivat navzdy.“




