Pfima ucednice a laicka duchovni sluzebnice (ministryné)

Kamala Silva poprvé slysela J6ganandu hovorit v roce 1925 na prednasce, na
kterou ji privedla jeji matka. Kratce poté se stala uéednici Paramhansy
Joganandy.

V roce 1935 ji Jogananda vysvétil, ¢imz se stala prvni laickou zenskou
ministryni Self-Realization Fellowship. Jako laicka ministryné pak slouzila SRF
az do svého odchodu do dichodu v roce 1974.

Kamala zalozila prvni oficialni centrum SRF v severni Kalifornii a plisobila zde
jako jeho ministryné. Spole¢né se studenty SRF z oblasti Bay Area
shromazdovala financni prispévky pro tento ucel a po dobu 25 let hledala
koneéné sidlo, kterym se stal dnes jiz uzavieny chram SRF v Richmond. Tento
chram byl nasledné premistén do Berkeley v Kalifornii.

Napsala dvé knihy o svém zivoté s Jéganandou: The Flawless Mirror a
Priceless Precepts.

V roce 1964 Kamala napsala The Flawless Mirror — biografii svého Gurua. Od
doby vydani této knihy s ni SRF jednala chladné.

Kamala Silva

Dokonalé zrcadlo — ukazka z dila

1. Osviceny mudrc

V Zivoté existuji kfizovatky, které zcela méni smér nasi cesty. Takovym okamzikem
bylo setkani s mym Guruem. Jeho u€eni mélo osvétlit mou Zivotni pout’ a vést mé
srdce i mysSlenky k Bohu.

Vecer 13. ledna 1925 — pamatné datum — byla Philharmonic Auditorium v Los
Angeles zaplnéna do posledniho z t&ch 3000 mist. Rady lidi se tahly kolem budovy
do velké dalky a Cekaly na otevfeni dvefi; v sedm hodin vec€er uz nebylo zadné misto
k sezeni pro stovky dalSich, ktefi stale pfichazeli. Toto se opakovalo kazdy vecer po
mnoho tydnu. VSichni se shromazdili, aby naslouchali néjakému vyslanci z Indie. Z
této zemé, ktera po véky utvarela mudrce, nam bylo dano poznat jednoho z jejich
nejvice osvicenych.

Svami Joégananda vstoupil na podium, jeho oranzovy Sat jej zietelné spojoval s
davnym fadem odfikajicich. MUj prvni spontanni dojem jsem si mladistvé zapsala do
deniku: ,,Jeho usmév je jako slunce duse.“ Byl radostny a vyzafoval energii, ktera
jako by objimala vSechny pfitomné.

Pro¢ jsem tam byla pfitomna? Ma matka uvidéla reklamni plakaty s jeho podobiznou.
Jeji zajem vychazel z ucty k uéeni Indie a z toho, Ze ,hledala pravdu®. Sla jsem s ni a
navstévovala vSechna jeho prednaskova vystoupeni i sérii uvodnich, pokrocCilych a
vysoce pokroc€ilych kurzu, které byly zaplnény stovkami nadSenych student. Na



zakladé vyzvy pro dobrovolniky jsem slouzila jako uvadécka na téchto pfednaskach
a kurzech.

Byla jsem hledajici? Védomé ne, ale kdyz jsem ho spatfila, pomyslela jsem si: ,Ted
jsem nasla nékoho, kdo muze odpovédét na jakoukoli otazku, kterou bych kdy chtéla
polozit.“ Skolni vyuka pfinaSela akademické odpovédi, ale chybé&la jim hloubka —
rozmeér, o némz jsem citila, ze by tam mél byt. V kostele jsem pfijimala kfestanské
uceni, ale bez jakéhosi ,Rosettského kamene®, ktery by je prelozil do pfimého
poznani. Ve Svamim Jéganandovi jsem nalezla tuto moudrost.

Paramhansadzi’ poskytoval konkrétni metody meditace. Ty umoziiovaly ¢lovéku
védeét, jak se obratit dovnitf a nasledovat cestu duSe k Nekonecnu. Téch nékolik
jednoduchych jogovych technik, které predkladal, bylo ve své podstaté pfimych.
Vedly Clovéka pfimou cestou — bez odbocek.

Svamiho pfednasky byly uvadény hrou na varhany a jeho vystoupeni Casto
predchazela ,Pisen Indie“. Pfed svymi pfednaskami Cetl basen, nékdy ze své knihy
Songs of the Soul. Jeho silné prohlaseni, které hlasalo pokracujici existenci
duse napri€ véky, se nesmazatelné vrylo do mé pameéti.

Mél zasobu poutavych a nezapomenutelnych pfibéhu, z nichz kazdy nesl duchovni
ponauceni. Mnohé Cerpal ze svych vlastnich zkuSenosti, nékteré pribéhy si pfivezl z
Indie.

Jednoho vecera zminil, Ze v détstvi byl velmi hubeny a Ze jeho sou€asna télesna
vaha pfisla jako skute€¢né pozehnani uzdraveni od jeho Gurua. Dobfe si uvédomoval,
Ze v zapadnim svéteé je svatost obvykle spojovana s hubenosti, dokonce az na
hranici vyhublosti. Se svym typickym smyslem pro humor vysvétlil, Ze v Indii je
naopak zadouci byt pfijemné plnostihly, protoze hubeny ucitel je chodici reklamou na
nedostatek svych zaka!

Jiného vecera se nékdo zeptal na jeho vék. Spontanni odhady sahaly od Sestnacti let
az po nékolik set. On v8ak s usmévem odpovédél: ,Nikdy neprozrazuji svlj vék.“ Tim
zUstala otazka oteviena dal§im dohadum. Nikdo tehdy nepochopil, Zze neméfil zivot
pouze podle svého kratkého pobytu v téle, protoze duch nema véku.

Po jedné z prednasek pfijal kazdého kdo pfiSel a dotkl se jeho pazi, které dokazal
rozvibrovat energii zplsobem pfipominajicim elektricky stroj. Bylo to nabijeni téla
prostfednictvim vule a Zivotni sily — prospé&3ny zpusob cviceni, ktery vyucoval na
svych kurzech.

Jeho kurzy navstévovalo i nékolik Iékarll. Pfi jedné pfrilezitosti se zeptal, zda je mezi
pritomnymi néjaky Iékar, ktery by chtél pozorovat ovladani srdecni Cinnosti. Velmi je
to zaujalo a pfisli k nému. Kazdy z jedné strany se dotykal jeho pulsu na zapésti a
hlasili odlisné hodnoty na levé a pravé ruce. Poté zpUsobil Uplné zastaveni pulsu
stejné jako dechu. Nedokazali zaznamenat ani puls ani dech.

Jednoho ve€era Svami vyzval vSechny muZze z losangeleského policejniho sboru,
ktefi stali u dvefi auditoria, aby pfisli dopfedu a zkusili, zda ho nékolik z nich dokaze

1 Titul, ktery mu byl udélen jeho vlastnim Guruem o nékolik let pozdéji a ktery byl poté pouzivan namisto
oznaceni ,Svami“.



vyvest z rovnovahy nebo pohnout z mista, kde stal. Nékolik z nich se pfihlasilo a s
prekvapenim zjistili, Ze jejich vétSi hmotnost jim v jejich snaze nijak nepomohla ho
vychylit.

Pozdéji jsem pochopila, Ze takové ukazky pfedvadél jen zfidka, nebot’ se snazil
privést druhé k Bohu skrze lasku k Nebeskému Otci, nikoli prostfednictvim
predvadéni mimofadnych schopnosti.

Prvni vecer, kdy jsme ho slySeli mluvit, hovofil o nadvédomé mysli, kterou popisoval
jako duchovni mysl. Podvédomou mysl oznacil za jakéhosi napodobitele, ktery
zaznamenava a uchovava vSechny nase €iny, myslenky a zkuSenosti.

Hovoril témérF kazdy ve€er po mnoho tydnu a jeho slova méla fecnickou silu, ktera
dokazala posluchace probudit z duchovniho spanku. Tém, kdo méli sklon zamérovat
se na jeho osobnost, fikal: ,Nemyslete na J6ganandu, ale na Toho, kdo mé poslal.”
Takeé fikaval: ,Nepfijimejte slepé to, co fikam; praktikujte a ovéfujte si to sami na
zakladé vlastni zkuSenosti.”

Konaly se modlitebni sluzby, které zahrnovaly afirmace pro dusevni, télesnou i
duchovni pohodu. VS8ichni se zapojovali a Svamiho modlitby i jeho silné vibrace
posilovaly ty nase. Po jednom z téchto setkani jsem si zapsala: ,Dnes jsem byla na
duchovnim léCivém setkani a pfi zavérecné modlitbé sestoupila do mistnosti
nadherna vina a naplnila ji. Byl to pocit velkého pozehnani.”

Zminky o jeho kurzech se objevuji v poznamkach v mém deniku. Nékolik z nich zde
uvadim.

21. ledna. Dnes rano jsem praktikovala cvi¢eni. Diky nim se citim silna a zdrava.
Svami mluvil o ,vyuzivani kosmického védomi v kazdodennim Zivoté“. Znamena to
byt v kontaktu s laskou, odvahou, toleranci, soucitem a moudrosti.

28. ledna. Dnesdni vecer byl pro nas zjevenim, nebot’ se u€ime poznavat Boha a
naslouchat Mu skrze kosmicky zvuk. Svami zna zakony, jak navazat spojeni s
Bohem, a jsme Stastni, ze se je uime.

30. ledna. Nase lekce i vSe, co nam Svami fika, ma velkou hodnotu. Hovofi z
vnitfniho pramene moudrosti. Dnes skon il tento prvni kurz a mam dost podnét,
které mi vystaci po zbytek Zivota.

13. unora. Dnes pfi meditaci na mé pfislo to nejuzasnéjsi uvédoméni — velka laska
k Bohu, mému Otci, kterého citim blizko sebe.

Uz po jediném mésici jsem pocitila tento blizky, osobni vztah k Bohu, jaky jsem nikdy
dfive takto nezazila. Potvrzuje se, ze meditacni techniky umoznuji Clovéku pfiblizit se
k Bohu. Svami fekl: ,,Clovék musi Boha poznat, aby Ho mohl milovat. Pak jeho
mir vstoupi do vasich srdci.*

Dne 8. bfezna 1925 Svami hovofil o svych planech na koupi budovy hotelu Mt.
Washington a prilehlého pozemku, ktery mél slouZit praci Yogody.? Toto misto se

2 ,Yogoda“ byl nazev, kterym oznacoval Mistr své uceni — nazev, ktery byl pozdéji zménén na Self-Realization
Fellowship. V Indii se nadale pouZiva pivodni oznaceni Yogoda Sat-Sanga. V prekladu to znamen3 ,to, co
zprostredkovava sjednoceni (individualni duse s Bohem) skrze spolecenstvi s pravdou.”



nachazelo v jedné z rezidencnich Ctvrti Los Angeles, a kdyz naSel toto misto, které jiz
dfive spatfil ve vizi, mél velkou radost, Ze nese jméno po velkém prukopnikovi
svobody v Americe.

Mt. Washington byl zakoupen a stal se trvalym sidlem organizace Yogoda (SRF).
Pozemky zahrnuji mnoho akru na vrcholu kopce a z budovy je vyhled na zvinéné
pahorky i na vzdalena trpytiva svétla mésta. Prvni setkani, které se zde konalo,
probéhlo o Velikonocich — pfi vychodu slunce. Svami hovofil o Jezisi a o uvédoméni
si Kristova védomi v nasich srdcich.

Na konci jara a béhem léta Svami prfednasel v riznych méstech Kalifornie, véetné
San Francisca. Pfednasel tam jiz v pfedchozim roce a rovnéz nyni se setkal s velkym
ohlasem. Cestoval také podél pobfezi, aby znovu pfednasel ve statech Oregon a
Washington. V Portlandu a Seattlu na néj ekalo mnoho studentu. Také ve Spokane
béhem své zafijoveé navstévy nachazel kazdého vecCera poslucharny zaplnéné nad
kapacitu velkého pfednaskoveého salu. V fijnu se vratil do Los Angeles, aby opét
prednasel ve Philharmonic Auditorium. Do deniku jsem si zapsala: ,,Miij velky ugcitel,
Svami Jégananda, je zpét. Hovoril o Yogodé a o zpUsobech, jak Mistfi Indie
dosahli sebeuvédoméni Boha.*

Vzdy jsme s sebou na vSechny jeho pfednasky vodily ja a moje maminka své pratele.
Nase nadseni bylo bezmezné. Maminka i ja jsme byly pfitahovany jeho velkou
moudrosti, klidem a zafivou duchovni silou, kterou bylo mozné pfimo vnimat. Jak
jsem vstfebavala jeho u€eni, nepocitovala jsem potrebu jit za nim na osobni
rozhovor, jak to €inilo mnoho studentu. Nyni jsme vSak mély odjet pry¢, a tak jsem si
prala s nim promluvit. Bylo to devét mésicl od chvile, kdy jsem v lednu poprvé
navstivila jeho pfednasky, a tento veCer 13. fijna 1925 mél byt mym prvnim
rozhovorem s nim.

Po pfednasce jsem Sla do zakulisi a uvidéla ho stat pobliz jevistnich kulis. VSimla
jsem si jeho jemné duUstojnosti a zdrZenlivosti, ktera pro néj byla vzdy pfirozena.
Tento ucitel byl v mé mysili i srdci uctivan zplsobem, ktery nedokazu popsat, ale
pozdéji jsem pochopila, zZe je to cit u€ednika ke Guruovi.

Pristoupila jsem k nému a on mé pozdravil. Chvili jsme spolu hovofili a fekl mi, Ze
také velmi brzy odjizdi prednaset do jinych statd®. Byl s nim nové prichozi ucitel pro
Mt. Washington a on nas seznamil. Svami mi fekl, abych ho jesté pfisla navstivit, nez
odjedeme.

Jeho pfednaska toho vecCera byla nadhernym pojednanim o tom, jak zit Zivot Krista,
Kriny a Buddhy. Rekl, Ze Kristus priSel v dobé, kdy byla potfebna laska, ze
Buddha pfinesl silu duchovniho odhodlani a Kr§na zdtirazrioval ¢innost
vedenou moudrosti. Jeho pouéna pfednaska nasledujici veCer nesla nazev
,Jrychlovani lidské evoluce® a popisoval v ni pomoc poskytovanou prostfednictvim
urcitych jéogovych technik.

Nasledujici vecer jsem od svého Gurua obdrzela pozehnani. Svami hovofil o svém
vlastnim velkém uciteli, Sri JuktéSvarovi. Po pfednasce jsem za nim Sla. Pfivital mé a

3 Jeho prednasky na nasledujici mésice byly naplanovany v Chicagu, Rochesteru, Clevelandu, Pittsburghu a v
New Yorku v Carnegie Hall.



béhem naseho rozhovoru fekl: ,,Vzdy si zachovavej svou dulistojnost a pamatuj na
silu své myslenky a vule.”“ Kdyz jsem odchazela, pozadala jsem ho o pozehnani.
PoloZil mi ruku na hlavu a modlil se. Nejprve jsem pocitila vnitfni ticho; poté mé
naplnila posvatna radost, kdyz byl mlj duch pozvednut do nesmirného miru.

6. Drahocenné pokyny

Svami se vratil do Los Angeles v listopadu (1929), kde pfednasel a po urcity Cas
pobyval na Mt. Washingtonu. Matka i ja jsme byly opét v Kalifornii a navstévovaly
jsme jeho pfednasky. Byly jsme také pfitomny meditacim a vano¢nim slavnostem, pfi
nichz byl Svami hostitelem shromazdéni mistnich u¢ednik( a hosta.

Toto obdobi pfedznamenalo vydani nové knihy mého Gurua, Whispers from
Eternity. VanocCni prani, které jsem od néj obdrzZela, neslo tento text:

Kamale, za nehynouci oddanost Bohu a Yogodé. Nepretrzité pozehnani. Brzy k tobé
prijde Whispers from Eternity, aby ti navéky Septala o Bohu.

Svami Jégananda

Jeho slova, jako vzdy, vyjadfovala pravdu. Tyto modlitby inspirativné pozvedaly mé
mysSlenky k Bohu. Jejich hlavni poucky, vyjadiené poetickou obraznosti, planou
oddanym citem k Nekonecnu.

Jeho kniha Whispers from Eternity odrazi Bozi Sepoty v jeho dusi (Sepoty od
Vécnosti).

Na matcino vanocni prani také vlastnoruc¢né pfipsal zvlastni pozdrav a zminil svazek,
ktery obdrzi. Kdyz naSe vytisky dorazily, oba byly podepsané a kazdy obsahoval
osobni vénovani.

Do mého vytisku napsal:
Kamale,

hled’ neochvéjné na Polarku Jeho pfitomnosti. On vi, Zze se k Nému snazis
dostat — jenom v tom vytrvej. Jakmile Ho presvédc¢is, budes tam. Spéchejme k
Jeho pribytku bez postrannich odbocek.

Svami Jégananda

V lednu (1930) byl Svami pozvan, aby pronesl hlavni projev pfi zasvéceni sikhského
chramu ve Stocktonu v Kalifornii. Nékolik osob z Mt. Washingtonu ho mélo
doprovazet a moje matka nékteré z nich vezla nasim autem.

Kdyz jsme dorazili k chramu, Svami vystoupil z vozu a pfipojil se k muzim na
prostranstvi obklopujicim novou budovu. Probihala tam Ziva diskuse. Sikhsti ¢lenové



(muzi) debatovali o tom, zda do chramu umistit Zidle, nebo zda sedét na podlaze
pokryté kobercem — nové versus staré. Nakonec zvitézily zidle! Bohosluzby se mély
konat toho vecCera a Svamiho projev mél byt pfednesen v jeho rodném jazyce.

Kdyz jsem toho vecCera s nasi skupinou vstoupila do chramu, nevédéla jsem, ze
jméno Singh se dava kazdému pfislusnikovi sikhské viry. Jesté pred zahajenim
obfadu si Svami pral mluvit s panem Singhem, ktery pfijel s nami. VSichni uz sedéli a
ja byla poslana, abych ho pozadala, aby pfiSel do zadni ¢asti salu. Vysla jsem uliCkou
a kdyz jsem ho zahlédla o nékolik fad dal, zavolala jsem slySitelnym Sepotem: ,Pane
Singhu.” Jakmile jsem to vSak udélala, kazda hlava v prostorném auditoriu se otocila!
Radéji se zdrzim popisu svych pocitu, ale ,nas“ pan Singh zareagoval a pfiSel do
zadni ¢asti salu.

Zustali jsme pfes noc ve Stocktonu. Pfi zpate€ni cesté se udala pfihoda, ktera
odhalila vnimavost mého Gurua. Kdyz jsem se pozdéji dozvédéla cely jeji pribéh,
sevielo mi to srdce. V naSem auté se maminka a ostatni stfidali za volantem. Ja jsem
jela se Svamim v jeho voze. Kdyz jsme dorazili na starou klikatou horskou silnici
Ridge Route za Bakersfieldem, zaCal padat snih a velka ¢ast vozovky namrzala.
Pravé tam Svami pozadal, aby jeho auto zastavilo a aby bylo dano znameni i
mamince, aby zastavila. Upozornil maminku i ostatni, aby jeli velmi, velmi opatrné.
Mné Fekl: ,Vidim zde urcité nebezpeci.“ Méla jsem viru, Ze jeho modlitby zajisti
bozskou ochranu. Jak zavazné to nebezpeci bylo, jsem pochopila teprve mnohem
pozdéji, kdyZ se o tom maminka jen mimochodem zminila. Vypravéla mi, ze kdyz jeli
po kluzké, strmé horské silnici, promluvila na fidie, ale on neodpovédél. Za
volantem spal! Rizeni tak pfevzala v pravém okamziku.

Jednoho dne pozval Svami maminku i mne, abychom druhy den brzy rano pfijely na
Mount Washington a doprovodily ho na piknik. V Manhattan Beach nas vSak
nevyhnutelné néco zdrzZelo, takze jsme pfijely pozdé a nasly ho zaneprazdnéného
organizacni praci, dulezitymi zalezitostmi, které vyzadovaly jeho pozornost. Svami
nas privital a pak fekl: ,Pfijely jste pozdé!* Maminka odpovédéla, zZe ji to mrzi, ,ale,”
dodala, ,védéla jsem, zZe at pfijedeme jakkoli pozdég, stale to bude jesté brzy.”
Pozadal ji, aby sva slova, pronesena tak spontanné, zopakovala, aby se ujistil, Ze
slySel spravné. Pak se mu ocCi rozzafily pobavenim a s potéSenym pobrukovanim si
tuto dvojznacnou vétu opakoval, protoze ocenil pravdu, kterou v sobé nesla. Zdrzeni
bylo u néj obvyklé kvili mnoha pferusenim, ktera mu branila v odjezdu. Onoho dne
jsme s nim z vrcholku Mount Washington odjizdéli na piknik az v Sest hodin vecer. To
byl také jeden z divodU, pro€¢ se mdj Guru b&éhem svych prazdnin ¢asto vracel do
nasi plazové chaty — aby se alespori na kratky ¢as vzdalil neustalym narokiim na
svuj ¢as.

Jen zfidka jsme Svamiho fotografovali, protoze jeho Zivot byl po cely rok natolik
naplnén €innosti, ze nam pfipadalo jako projev ohleduplnosti nezadat ho, aby
pozoval. Kdyz o tom vSak nyni premyslim, nemyslim si, ze by mu to byvalo vadilo, a
velmi si cenim téch nékolika fotografii, které mam. Nékteré z nich jsou otistény i

v této knize.



Jednoho dne, kdyzZ jsme byli se Svamim v na$i plazové chaté, pfinesla jsem mu svij
zapisnik a pozadala ho, zda by mi do n&j néco napsal. Pfikyvl a sahl po peru. Na
okamzik se zadival na modrou hladinu oceanu a potom napsal:

Ten ocean pred nami je nehybny a neni vzdy na dosah — proto se koupej v
Bezbrehém mori, které nosis ve svém nitru, ve vzrusujicich vinach stale se
vzdouvajici radosti kontaktu s Bohem, kdykoli si to prejes, kdykoli a kdekoli.

Mnoho vzacnych poucek jsem od svého Gurua pfijimala prostym pozorovanim.
VsSimala jsem si, jak lidi zdravil s takovou srde€nosti a vielosti, ktera bozsky
zahrnovala kazdého. Jeho usmév i vyraz tvare projevovaly stejnou uctu ke vSem.
Stalo se to pro mne nazornym poucenim, kdyZz jsem u jinych pozorovala osobni
vyménu pohledU, ktera naznacovala flirtovani. Uvédomila jsem si tak, ze
magnetismus oci je silou, ktera muze odrazet ego tak, Ze pfitahuje na sebe
pozornost — pokud jsou oc€i takto pouzivany. Tato magneticka sila vS8ak mize byt
proménéna v zafi bozského citu pro vSechny, kdyz odrazi nekonecnou Dusi — tak,
jak tomu bylo v pfikladu mého Gurua. Tento kontrast byl natolik vyrazny, Ze jsem
citila, Ze je to poucka hodna nasledovani pro kazdého, kdo Boha hleda opravdové.

Mistr poskytoval také praktickou pomoc pfi feSeni problému v podnikani i v dalSich
oblastech obzivy. V zakonech uspéchu, které ucil, kladl diraz na modlitbu a na
pochopeni magnetického vlivu prostiedi. Clovéku pfinasi uzitek to, ze se styka
s ostatnimi v prostredi jejich uspéchu. Totéz plati i duchovné. Svami hovoril o
bozskych magnetickych kvalitach zivoti svétcll a o posvatnych mistech, ktera
mohou silné pusobit na ty, kdo jsou vnimavi.

Mistrova slova — ,,Spole¢nost (okoli) je silnéjSi nez sila vile“ — pro mne byla
prekvapujici myslenkou! Vedla mé k tomu, Ze jsem se po dlouhou dobu pozorovala,
nez jsem plné pochopila tuto pravdu. VSimla jsem si, Ze od téch, které vidame
nejcastéji, pfejimame postoje, nazory, zplsob vyjadfovani, navyky, idealy — nebo i
jejich nedostatek. Mlze se to projevit hned, nebo az pozdéji, kdyz uz z naseho Zivota
odesli. Presto vSak v nas zanechavaji svou stopu. Nevédomky vstiebavame
jejich vliv a jsme jim ovliviiovani ve vétsi mire, nez si uvédomujeme. Svétska
spole¢nost odvadi mysl od myslenek na Boha. Naopak dobra spole€¢nost
prinasi prospéch. Mistr napsal: ,,Prostfedi ma nejvyssi dalezitost.*

Svami fekl: ,,Svou vhimavost pouzivam pouze k pfijimani spirituality.“ VSimala
jsem si, Zze se touto vzacnou pouckou fidil po vSechna ta léta. Jak pFirozené je
reagovat na negativni nalady, poznamky a postoje lidi kolem nas! On to vSak
nikdy nedélal, a presto byly dvere jeho vnimavosti dokoran otevieny kazdému,
kdo projevoval upifimny zajem o duchovni véci. Jednou ve viaku, kdyz sedél
ponofen do hlubokého meditacniho stavu, prochazel kolem né&j nékolikrat privod¢i a
s udivem se na né&j dival. Nakonec se zastavil a fekl: ,Jak tam sedite, vypadate tak
pokojné.“ Svami odpovédél: ,Kéz byste mohl poznat, co citim.“ Muz na to fekl: ,To
bych si také pral.“ Mistr mu nabidl, ze mu ukaze, jak tento klid nalézt v meditaci. Kdyz
mél privodci po sluzbé, vratil se a Mistr ho naucil meditaéni techniky.

Svami vzdy jednal s pozitivni viili; nic nedélal poloviéaté. Rikaval: ,,Uplatfiujte svou
vuli v kazdém poc€inani.“ Jeho poucky rozliSuji slepou vuli, rozumovou vli a



Bozskou vili. Nad tou posledni jsem Casto pfemysSlela a snazila se pochopit vyznam
Bozi vlle ve vztahu k vili vlastni — abych védéla, jak mezi nimi rozliSovat. Na§ Guru
nam pfipominal, ze Bozi vile neni oddélena od nasi vlastni: ,,Je-li nase vile
vedena moudrosti, je to Bozi ville. Je-li nase vile vedena egem, postrada Bozi
schvaleni. Délejte to nejlepsi, jak jen umite. Bih od nas chce vytrvalost v usili a
to, abychom neutikali pred svymi povinnostmi.“ Kdyz Mistr fekl: ,,Soustred’te se
na podobnosti, ne na rozdily,” mluvil o narodech i o lidech v jejich mnoha vztazich
— rodinnych, spole€enskych i pracovnich. Shledala jsem, Ze je to kli€ k navazani
souladu s druhymi. Rozpousti to kritické postoje, protoze rozdily lidi oddéluiji.
Priblizujeme se k sobé tehdy, kdyz svou pozornost zaméfujeme na to, co mame

spolecné.

Svami svym pouzivanim oddanych zpévu zdaraznoval pozehnani, ktera Ize
prozivat touto formou uctivani. Zpév manter a duchovnich pisni pomaha
¢lovéku naladit se na Boha. Mize uvolnit napéti a citové rozruseni, a tim
vytvorit vnitini klid. Stejné jako u afirmaci pronika vibracéni sila urcéitych slov
skrze opakovani hluboko do naseho védomi a ovliviiuje jak nase kazdodenni
zalezitosti, tak i nas vnitini duchovni zivot.

Jednoho odpoledne na Mount Washingtonu odeSel Svami na otevienou verandu ve
Ctvrtém patre, aby tam stravil Cas v modlitbé a vnitfnim soustfedéni (veranda byla
pozdéji uzaviena). Kdyz pak pozdéji pfiSel do vstupni haly, kde jsme byli pfitomni,
poznamenal, Zze kdyz ¢lovék medituje, neni tfeba to davat nikdy na odiv tim, Ze o tom
hovofi. Radil, Zze Ize jednoduse Fici: ,,Byl jsem trochu zaneprazdnén.*

MUj Guru mi fekl: ,,Tam, kde druzi kon¢i, tam ja teprve zainam.“ Nékdy, kdyz se
chystam svou meditaci ukoncit, vzpomenu si na jeho slova a pokracuji dal; a Casto
jsem pak obdafena mirou pozehnani, které se mi béhem prvni ¢asti meditace vibec
nedostalo.

Prvni snahy dosahnout vnitfniho ztiSeni jsou pro témér kazdého meditujiciho obtizné.
Neni snadné se odpoutat od navyklého ztotoznéni s télem a majetkem ani od
pfipoutanosti k nim. Zfidka vime, jak se odpoutat od svych vzpominek, od
vybavovani kazdodennich udalosti a od véeho mentalniho, citového i télesného
neklidu. Metoda koncentrace ,,Hong-Sau“, kterou Mistr ucil, pfinasi ztiSeni mysli i
téla. V tomto uvolnéném stavu se naléza pokoj i mnoha dalSi pozehnani — ticho, v
némz dech jakoby zapomina na svUj nepretrzity pohyb. Pravé tato lekce jogy mi byla
nejvétsi pomoci. Véfim, Ze to bylo pravé pravidelné a dlouhodobé praktikovani této
dalezité techniky, které mi otevielo cestu k mnohym pozehnanim, jez jsem pfijala od
Boha a Gurua. P¥i disledné kazdodenni praxi jsem tuto techniku zafazovala i v
jinych chvilich, napfiklad b&éhem cestovani anebo pfi ¢ekani na schizky, protoze
kdyz Clovék tiSe sedi, neni to ostatnim nijak napadné.

V meditaci usilujeme o to, abychom pfebyvali v onom €istém Védomi, které zUstava
po celou vé¢nost neménné. Jediné toto Védomi muze poznat Boha. Avatafi,
prebyvajici v tomto osviceném stavu, nabizeji ¢lovéku pomoc. Mistr fekl: ,,Moudrost
je vStépovana Guruem, avSak vnimavost a schopnost ristu se musi postarat
oddany.“



Mame sklon setrvavat na dobfe znamych stezkach navykd, sklont &i chuti a stale
dokola kracet po znamé cesté — pohybovat se, ale nevystupovat vys. Poucky Gurua
mohou byt na cestach jogové praxe a discipliny nezvyklé, ale vedou vzh(ru, kde
duse odklada své pomijivé obaly a své omezené podfizeni smyslim, aby znovu
ziskala svobodu a fisi Ducha.

Muj Guru ucil, ze pokud ,,pohlédneme k €istému paprsku Bozi pritomnosti‘,
uvidime, Ze podstata pohyblivych obraz( promitanych v $eru na platno Zivota
pochazi z Bozi promitaci kabiny (jinymi slovy - neupinej se na déni ve svété, ale
hledej Zdroj, z néhoz vSe vychazi, nesoustfedme se jen na obrazy na platné, ale na
paprsek, pozn. prekl.). Jen tim, Ze se odvratime od scén a pohlédneme vzhuru,
muzeme spatfit Paprsek vychazejici z promitaci kabiny. Pravé v tomto Paprsku
vhimame Skutecnost, nikoli vSak v pohybu na platné.

11. Zivotopis jogina
Mistr zUstal v zahranici jeden a pul roku bohatého na udalosti. Jeho cesty zahrnovaly
navstévy Svaté zemé, Evropy, Anglie, Skotska a mnoha ¢asti Indie. Pfednasel

obrovskym shromazdénim v Indii a také v Anglii, pod zastitou prednich osobnosti v
obou zemich.

V Londyné zaznamenavaly jeho Cinnost tisk i kameramani zpravodajskych tydeniku.
Jeden novinar pisici sloupky napsal v London Star: ,Podafilo se mi protlacit do
Caxton Hall, nez pretékajici dav obsadil novinarsky stul. Prilezitosti byla pfednaska o
,Bohu‘ Svamiho Jéganandy, mistra jogy. Sal, podlaha i balkony byly pfeplnéné. Po
dobu jedné hodiny a ¢tvrt si udrzel pozornost posluchacu. SlySel jsem jen malokoho,
kdo by se Svamimu vyrovnal jako fe¢nik. Nebyla v ném ani slabika planého
re¢néni ¢i nesrozumitelné metafyziky. Na konci pétasedmdesati minut Svami,
Zjevné ani v nejmensim unaveny, odesel promluvit k pfeplnénym vedlejSim
shromazdénim.”

Také Indie mu po patnacti letech vzdala nadherné pfivitani a poctila jeho navrat.
Kdyz tam pobyval, jeho Guru, Sri Jukté$var Giri, mu udélil titul Paramhansa, coz
znamena ,NejvySSi labut® (symbolicky prostfedek Nekonec¢na). Tento titul dobfe
odpovidal mému Uciteli, nebot jeho Zivot byl zasvécen pfivadéni zaka ke bifehiim
poznani Boha.

Po Mistrové navratu do Kalifornie travil mnoho ¢asu pokracovanim v psani svého
,<Zivotopisu jogina“. Kdyz byla dokoncena, daroval mi vytisk knihy. Po tomto
neocenitelném daru nasledoval tento dopis.

17. bfezna 1947
Draha Kamalo,

dékuiji ti za tvoje velmi laskavéa slova o mém Zivotopise. Hluboce si jich vazim. Velmi
mé tési, Ze dilo, jehoZ psani jsem zasvétil 25 let, je vSude pfijimano tak dobre. Je to



diky Bozimu pozehnani, nebot jsem se modlil, aby tato kniha posilila touhu kazdého
Ctenafe hledat Ho s velkym odhodlanim a horlivosti.

Vas dékovny dopis mé potésil — nyni Sifte nase poselstvi Sebeuvédomeéni
prostfednictvim knihy — vzdyt jste byla vzdy zastancem nasi véci.

S pozehnanim,

Paramhansa J6gananda

Paramhansa J6gananda umoznil ¢lovéku, aby se seznamil prostrednictvim
stranek své knihy s nim samotnym a také s kazdym z jeho Paramgurut. Jeho
~Zivotopis jégina“ vychazi vstric hledajicimu poutnikovi s moudrosti, laskou a
odzbrojujicim humorem. Mladi ¢tenafri i celozivotni studenti jsou jejim obsahem
obohacovani stejné, nebot’ inspiruje ¢lovéka pit zhluboka ze studny Ducha.

Velikost této vzacné klasiky bozské pouti nelze plné ocenit po jednom €i dvou
prectenich. Porozumeéni jeji hodnoté je postupné rostouci zkusenosti.
Obsahuje stranky moudrosti, které se pfi kazdém novém ¢Eteni opét nové
odhaluji.

Podava podrobnou historii toho, jak nam bylo uceni pfedavano prostrednictvim
Paramguruu. Pavodné je ucil uz Krdna; byl to vSak Babadzi, himalajsky Avatar, kdo
zasvétil Lahiri Mahasaje do Krija jogy. Tento uctivany zak, ktery byl hospodarem,
dosahl nejvyssiho poznani Boha. Babadzi jej ujistil, ze ,miliony lidi, ktefi maji rodinné
zavazky a jsou zatizeni tézkymi svétskymi povinnostmi, od tebe nacerpaji nove
povzbuzeni a odvahu — od tebe jako hospodare, jako jsou oni sami.* Sri Juktésvar
Giri, ktery se stal Ucitelem Paramhansa Joganandy*, byl pokrocilym Zakem Lahiri
Mahasaje.

V détstvi a raném mladi mél Paramhansa Jogananda velkou touhu poznat Boha.
Citil, Ze k tomu musi nalézt svého vlastniho Gurua. Jeho li¢eni dlouhého hledani
tohoto Boziho muze (Sri Juktévar Giri) ndAm umozfiuje putovat spolu s nim na této
duchovni cesté. Vypravi o mnoha zajimavych a neobvyklych setkanich s muzi a
Zenami svaté povésti. Jeho nesmirna touha po Kosmickém Védomi byla naplnéna
skrze osvicené vedeni jeho Gurua. Ve své knize popisuje tento ohromuijici zazitek.

Sri Juktédvar Giri, sannjasin Fadu svamich, byl ve své zemi i mezi véemi, kdo ho
znali, vysoce vazen. VEéfil, ze pristup k Bohu ma byt védecky, a byl Siroce znam
svymi vyklady Bible a Bhagavadgity. Jejich hluboky vyznam objasnil ve své knize
»1he Holy Science” (,Svata véda®“), v niz ukazal zakladni jednotu obsazenou v
pismech obou téchto knih.

Mistrova cesta v roce 1935 byla naplanovana poté, co ho Sri Juktédvar Giri pozadal,
aby se v oné zvlastni dobé vratil do Indie. Tento velky RSi védél o svém blizicim se
odchodu z téla. Odesel z tohoto svéta, zatimco tam Mistr pobyval. Posmrtny navrat
Sri Juktédvara k jeho milovanému Zakovi, Paramhansovi Jéganandovi, se odehral ve

4 Toto zvolené mnisské jméno ,Jogananda” znamena , bozska blaZzenost prostfednictvim sjednoceni (jogy)
s Nekonec¢nem®.



scéngé, ktera lidstvu poskytuje hluboky vhled do ,mnohych pfibytk(“ nebe. Jak to je
popsano v jedné z kapitol jeho ,Zivotopisu jogina®“.

Tato kniha byla pfeloZzena do mnoha jazyk( a také do Braillova pisma. Nese
poselstvi Krija jogy, ktera je znama jako velky ,duchovni urychlovac®.

Paramhansa Jégananda je zodpovédny za pfichod Krija jogy do zapadniho svéta.
Napsal: ,Krija, ktera ovlada mysl| pfimo prostfednictvim Zivotni sily, je nejsnazsi,

Vv s

s poslanim jeho Zivota, které vyjadfil témito slovy:

,Pfichazim vam vSem vypravét o Ném a o cesté, jak Ho uzavfit do svého srdce, a o
discipling, ktera pfinasi Jeho milost tém z vas, ktefi mé pozadali, abych vas vedl do
Pfitomnosti mého Milovaného.”



